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《记忆力的革命》（MemoryPower）是史考特·海格伍德先生于2003年所著的部书，他不但将诸多记忆大师关于如何改造记忆力、提高大脑记忆效率的经验方法进行科学整合，是一本非常经典的著作，感兴趣的欢迎下载阅读
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内容简介 

《记忆力的革命》是史考特?海格伍德先生于2003年所著的第一部书，他不但将诸多记忆大师关于如何改造记忆力、提高大脑记忆效率的经验方法进行科学整合，更将其个人传奇生命历程中摸索苦练记忆力的心得，

总结成自我独特的记忆力训练方法，集著成这部实用高效，且有令人深省、激励向上、改变平凡、成就卓越的人生教育意义的著作。该书自出版后受到了世界各国近2千万读者的广泛好评。
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原文精彩摘录

邪恶有很多种形式，但不论是食人牛或是约瑟夫·斯大林（JosephStalin），你都不能被表象迷惑。绝对不能。因为不论怎么包装，邪恶都是坏的。所以，你必须用代表善良的报纸卷筒猛击它的鼻梁：

‘坏东西’。” 被囚期间，士兵在心里想象自己每天打一局高尔夫球，等他终于获释回美国时，第一局高尔夫球就打到标准杆。他究竟是怎么做到的呢？很简单，他说他在那些年的想象中间从未打错过一杆

读者短评

翻遍整本书，核心的东西就是一个：联想记忆。

我一直相信这是一种很优秀的方法，但是应用到实际中来却有很多的问题，毕竟日常并不像作者那样参加记忆大赛，那是一种很特别的情况下进行记忆，而更加重要的是，记忆大赛是一种非常特殊情况下进行的回忆——记忆的目的就是为了在合适的情况下回忆。

这一点是需要进一步研究和突破的地方，但是单本阅读并没有特别大的好处，毕竟现实性存在一定问题。可以考虑做一个关于记忆的专题，这将是非常重要的一本书！
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