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一段明末清初的历史真相，一部壮烈恢弘的家族史诗



赵世瑜、陶继明作序推荐

嘉定建县800周年特别纪念版

编辑推荐

☆ 侯家的第一位进士、第一位官员、侯峒曾的曾祖父侯尧封，生平对儿孙说的最多的一句话是：“不愿汝辈它日为第一等官，但愿为第一等人。”生活于明朝末世的侯家子孙，一直用思想、用行动践行这一目标。

☆ 明末清初，“扬州十日、嘉定三屠”的腥风血雨让嘉定遭受了从未有过的打击。《第一等人：一个江南家族的兴衰浮沉》在朝代鼎革的大时代背景下，从小处着眼，用鲜活、珍贵的细节，还原一个个珍贵的历史瞬间，让读者可以从一个家族的荣辱变迁，窥见中国一个时代的动荡与革变。

☆ 嘉定，古称“疁城”，今属上海市嘉定区。南宋嘉定十年十二月初九（1218年1月7日），嘉定建县的申请正式获准，以年号为名。本书出版之时恰逢嘉定建县800周年，具有特别的纪念意义。

☆ 北京大学历史系赵世瑜教授、上海市嘉定地方史专家陶继明作序推荐，复旦大学历史系冯贤亮教授、人民文学出版社副总编周绚隆联合推荐。

内容简介

侯氏家族是嘉定明代中叶至明末的名门望族，忠烈之门。侯氏起始于一户普通的耕读人家，以读书科举起家，终达“一门三进士”的辉煌。“第一等人”，是侯氏家族中的首位进士侯尧封的人生追求和宏大理想，后来成为侯氏的家训。《第一等人：一个江南家族的兴衰浮沉》以侯氏家族的侯峒曾为中心人物，广泛搜罗前人未用、少用的史料，试图还原一段尘封的真实历史，用鲜活、珍贵的细节消解由来已久的模式化人物形象。时代的更迭带来了深重的苦难，也碰撞出无数令人唏嘘的细节，让今人感同身受。通过这个故事，读者也可以具象地窥见中国传统的思想、文化、生活。

名人推荐

之所以说本书适合于大众阅读，并不是说本书没有学术性，因为作者毕竟受过专业训练，利用了大量文献，比如地方志、侯峒曾的文集，等等……根据这些原始材料，进行合理的想象和发挥。这种叙事风格很类似朱东润先生的传记文学，读过《张居正大传》和《陈子龙及其时代》的读者一定熟悉这种传统。

——赵世瑜（北京大学历史系教授）

全书尽管写了侯氏家族的兴衰，涉及侯氏家族中许多人物的荣辱浮沉，但落笔以侯峒曾、侯岐曾兄弟为轴心，主从分明，不蔓不枝；此书的语言和文风有欧化的印痕，明显受到海外汉学家史景迁的影响，将严谨与通俗相结合，辅以合理的推理和想象，注重文学性、故事性，注意打捞历史深处那些令人忽视的细节；作品巧妙地模糊了历史与文学的边界，将两者结合得恰到好处，使严肃而沉重的题材鲜活起来，读之觉得生动、细腻，有很强的可读性……

——陶继明（上海市嘉定地方史专家）

作者简介

宋华丽，山东临沂人，北京语言大学文学学士，北京师范大学历史学硕士，师从赵世瑜教授，读研期间译有《嘉定忠臣》一书。现就职于青岛城市传媒，工作之余历时五年完成本书。
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1 勤 王
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7 绝 境

原文摘录

科举考试的题目主要出自“四书五经”。“四书”指《论语》 《孟子》《大学》《中庸》，“五经”指《诗经》《尚书》《礼记》 《周易》《春秋》。“四书五经”形成于春秋战国时期，经过上千年 的解读与强化，成为一套历久弥新的价值观。无数流传后世的思想都 来自这些著作，比如“己所不欲，勿施于人”的道德准则，“博学 之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”的治学方法，“穷则变，变

则通，通则久”的宇宙观。

当“四书五经”变为考试题，就不那么可爱了。一道考题看似区 区几句话，却是考官翻遍古籍、绞尽脑汁策划出来的，极尽刁钻。一 篇优秀的应试文章，要具备多个要素：格式上，要有对仗工整的骈 句，也有不拘于此的散句；结构上，先要破题、承题，再起讲、入 题，然后分起股、中股、后股、束股四段论述，每段各有两股排比对 偶句，加起来即“八股”；风格上，既不能空讲道理，也不能放任抒 情；思想上，一如八股文也叫“时文”，要求考生结合政治、战事、

民生等现实问题，论证自己的观点。

苛刻至极的规定，似乎让考生没了发挥的余地。事实上，一篇优 秀的应试文章，往往既有语言上的美感，又符合结构上的要求，既有

广博的知识，又有清晰的逻辑，还不乏对国计民生的见解。

能考取举人、进士等高级功名的考生，必定是耐着性子熟背“四 书五经”，研读数十种考试用书和考场范文，苦练单调的格式，经历 过月考、季考、岁考、童子试、院试等数不清的考试。科举之路有丰 厚的回报，只是过程漫长而痛苦。金榜题名当然好，科举落第也不新

鲜，屡败屡战，像爬梯子一样，不同的高度会带来不同的收获。

了解过这些，侯峒曾兄弟就能明白，父亲和曾祖父的举人、进士

头衔来之不易，摆在自己面前的路任重而道远。

好在除了单调的八股文，诗、赋、经、史也都纳入了考试范围。 在“五经”中，《诗经》和《周易》是热门科目。江南考生大多选择 《周易》，原因是本地的《周易》研究水平高于其他地区。峒曾和他 的家人、朋友也都选择研习《周易》。峒曾、岐曾兄弟从小跟从外祖

父的族人龚钦仕学习，龚钦仕是嘉定本地研究《周易》的名家。55

1618年，又是乡试的一年，侯峒曾又一次奔赴南京，踏入应天府 贡院。之前的两次，他都榜上无名。乡试三年一考，他已经为眼前的 乡试准备了至少九年。糟糕的是，他的身体很差，疟疾不时骚扰。在 疟疾肆虐的几年里，无数人由于疟疾影响了生活，其中侯家的亲友龚 用广参加乡试时就赶上疟疾发作，结果名落孙山。56炎热的夏天，疟

疾格外猖狂，峒曾的心情惴惴不安。

应天府贡院是一套巨大的考场，用于考试的房间有七千多间，称 为号房。每间号房占地约两平方米，考生一人占据一间，白天考试， 夜间住宿。号房内有两张宽大的木板，一高一低摆放时可作桌椅，两 张平放时就是床位。五六十间号房组成一排，房前是长长的巷子，巷 子一头有水缸、号灯，另一头有便桶。贡院的中心矗立着几米高的明 远楼，专供监考官瞭望号房、巡查考生。乡试主考官一般是进士出身

的朝廷高官，监考官则为本省巡抚。

在乡试中，峒曾一共要考三场。每场考一天，每隔两天考一场。 第一场是最重要的一场，考“时文”，也就是八股文，考题出自“四 书五经”；第二场考论、诏、诰、表、判，都是官场常用的文体；第

三场考五道时务问答题。

考试前两天，峒曾和其他考生在墙上贴的榜文里查到自己的号房 编号。考试当天，天刚蒙蒙亮，考生们抱着棉被，提着饭篓，捏着纸 笔，排着长长的队伍，依次从监考官手中领三支蜡烛，搜身后没有问

题，就可以对号入座。
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