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一看就停不下来的中国史1+2+3（套装全3册）是系列畅销书《一看就停不下来的中国史》三部曲的组套产品。这三本书收录的文章均来自热门微信公众号“最爱历史”，为主创团队辛勤产出的高质量原创作品，阅读数经过近百万粉丝的认可。



内容简介

虽然1、2、3部在全书的章节安排上略有不同，但创作和出版初衷是一致的：与读者一起重新审视历史上的热门事件，用一种更为冷静、客观的态度，不吹不黑。

在书中，你不仅可以看到帝王将相、文人骚客的喜怒哀乐，也可以探究经济、军事、地理等不同维度的隐秘力量，从而更加全面和立体地了解中国。

作者简介

Zui爱君，是微信公众号“Zui爱历史”创作团队的集体笔名。两位主创者郑焕坚、吴润凯均为《南方都市报》原高级记者，其中郑焕坚系华中科技大学文学硕士，吴润凯系南京大学历史学硕士。Zui爱君曾参与编著、合著有《南京大屠杀史料集》《洪流：中国农民工30年迁徙史》等作品。由Zui爱君独立原创的历史著作《一看就停不下来的中国史》系列丛书，更是长期位居历史文学类图书畅销榜前列。

本书评价

《一看就停不下来的中国史》

现代人读历史，不可停留在看故事的层面，还要与当下的情境发生勾连。Zui爱君具有较强的问题意识，结合时事热点讲历史，拉近了历史与普通人的距离，相信对读者也会有相当的启发。

——马俊亚，南京大学历史学院教授、博士生导师，社会发展与冲突研究所所长

讲历史的方式可以轻快俏皮，但它的底子必须严肃认真。永远不能用时代的庸俗去消解历史的沉重意义。Zui爱君在带领大家重温历史的同时，也是在提醒这个时代、这个社会所遭遇的问题。

——陈秉安，深圳市作协原副主席，百万畅销书《大逃港》作者

读史，在于“究天人之际，通古今之变”，此中的奥义，不仅仅在于要读懂历史，更在于要读懂生命，从而为自己的生命进行“开局”和“破局”。从这个意义来说，相信Zui爱君对于历史和人性的讲述，将有助于读者更好地参悟历史和生命的真相与意义。

——龚隽，中山大学哲学系教授、博士生导师，佛学研究中心主任

旧有的编年史过滤掉了人性本身，因而也就失去了活性，失去了张力。只有倾注入人性的文本解读，才构成真实的历史。这就是我推荐Zui爱君这本书的原因。

——雾满拦江，百万畅销书《人心至上杜月笙》作者

《一看就停不下来的中国史2》

近年来，通俗讲史日趋热兴，ZUI爱君以“深历史+细解读”的方式，通过细节生动的真实历史故事，结合深度写作，为我们还原了众多在教科书上难以见到的史学密章和人心百态，于微澜处可见真章，于细末处以窥奥典。这也是我推荐ZUI爱君这本书的原因。

——梅毅（国家一级作家，央视《百家讲坛》“杨家将”、“隋唐英雄志”主讲人）

ZUI爱君写史，没有停留在单纯的故事叙述层面，而是尽力挖掘深意，并与当下的情境发生勾连。这种较强的问题意识，拉近了历史与普通人的距离，相信对读者也会有相当的启发。

——马俊亚（南京大学历史学院教授、博士生导师，社会发展与冲突研究所所长）

ZUI爱君的文字风趣幽默，凝练传神。媒体人出身的他，用饱含爱憎的笔墨和深刻独到的见解，让那些几乎快成为标签与符号的历史人物，重新走到读者面前。

——吕峥（百万畅销书《明朝一哥王阳明》作者）

历史应该是鲜活的，而不是刻板的教科书、编年史。不同于其他史书以史为纲说人，本书以人为纲说史，ZUI爱君精选重点人物，试图勾勒出中国史的大图景。

——赵越（知名历史作家）

《一看就停不下来的中国史3》

近年来，通俗讲史日趋热兴，ZUI爱君以“深历史+细解读”的方式，通过细节生动的真实历史故事，结合深度写作，为我们还原了众多在教科书上难以见到的史学密章和人心百态，于微澜处可见真章，于细末处以窥奥典。这也是我推荐ZUI爱君这本书的原因。

——梅毅（国家一级作家，央视《百家讲坛》“杨家将”、“隋唐英雄志”主讲人）

历史是现实的镜子，现实也常是历史的翻版。读懂了历史，也就理解了过去、现在和将来的脉络因果。相信大家能从ZUI爱君灵动睿智的书写中感受到历史的魅力！

——余红（华中科技大学传播学系主任、教授、博士生导师）

洞察历史与人性，沟通学术与大众，播撒智慧与人文。在这些方面，ZUI爱君做了很好的尝试。好文共欣赏，我乐意推荐ZUI爱君所写的系列文章。

——曾辉（中共江西省委党校（江西行政学院）副教授，史学博士）

读史，在于“究天人之际，通古今之变”。此中的奥义，不仅仅在于要读懂历史，更在于要读懂生命，从而为自己的生命进行“开局”和“破局”。从这个意义来说，ZUI爱君对于历史和人性的讲述，将有助于读者更好地参悟历史和生命的真相与意义。

——龚隽（中山大学哲学系教授、博士生导师，佛学研究中心主任）

原文在线试读

1

庄子曾讲过一个故事：

有位厨师，宰杀牛的技巧高妙无双，如舞蹈般令人迷醉。

文惠君问厨师：你如何习得如此绝艺？

厨师答：我开始宰杀牛时，也是笨手笨脚。但我用心研习。三年过去，我眼中已经没有全牛，刀刃游走于牛体，全然碰不到半点骨头。又三年，我已出神入化，整头牛牵过来，从我的刀下走过，就是上好的烤牛排。

庖丁解牛，说的是技巧。

——认知人性的技巧！

高手认知人性，如庖丁解牛，浑然自成。但现实中的人，可能不太喜欢让我们拿水果刀切来割去。如果你一定要这样做，警察蜀黍会让你好看。

所以历史，就成为我们认知人性的最佳范本。

2

人性是简单的。

却又极尽复杂。

行走在历史里，你会看到金圣叹的狂，陆游的苦，李贽的狷，辜鸿铭的怪，佛系王维的艰难……最爱君说：每个人都是时代的镜子。

可时代又是什么？

时代无非是人性的集成。漫长的历史尘烟中，总有些东西万古不易，这东西，就是人性本身。

我们在这本书中，读到白居易，读到苏东坡，读到阳明先生，读到风流才子唐伯虎，读到孙权，读到赵匡胤……读到历史上那些几曾叱咤风云的妙人儿。其实不过是在解读我们的心，解读人性本身。

3

历史哲学家克罗齐说：一切历史，都是当代史。

克罗齐这句话，是针对于学究派的编年史而言。

旧有的编年史过滤掉了人性本身，因而也就失去了活性，失去了张力。只有倾注入人性的文本解读，才构成真实的历史。

这就是我推荐最爱君的这本书的原因。最美好的历史，皆在于灵性的感知与解读，如庖丁解牛，厘析深埋于故纸堆中的人性。我们在古老的人物行迹中，看到的不再是猎奇，不再是抽离了人性的空洞规律，而是深伏于文字之下的，那呼之欲出的内在驱动力量。

说到底，一切阅读的终极目的，不过是趣味，怡情，知性，最后回归于我们的心，回归于认知本身。

4

历史，不过是构建于时间维度上的现实。

现实，不过是古老历史的重新解读。

于古人，我们是未来。但于未来而言，我们久已作古。

我们自身就是历史，此前曾在先祖身上涌流过的血，奔腾的激情，承受过的苦伤，体验过的欢愉，在我们身上丝丝如历，刻骨铭心。

我们阅读历史时渴望获得的，正是后人寄予我们的。

5

我们在历史中最渴望的，不仅仅是对于人性的认知，还有智慧的生活方式。

于最爱君这本书中，我们读到的那些熟悉而陌生的人物，有书生，有诗人，有学者，有帝王，他们所有的都在致行于一件事：

获得自由。

获得智慧。

这就是我们阅读的价值，也是生命存在的意义。

6

阳明先生说：心外无理，心外无物。

人生的价值与意义，就在于获得智慧，获得明心见性的认知，获得心灵的无尚自由。

这本书中的每个人，都在向此方向努力。这个过程中，有欢笑，有悲情，有不被理解的怪异，有会心一笑的诙谐。有如阳明先生洞穿古今的机锋，也有如李贽引刀成一快的从容。通过这本书的文字，让我们走入他们的心，你会听到那穿越了历史长河的悲鸣与长啸，你会听到人性至深的纠结与通透，你会听到生命之花于午夜轻然飘坠的声响，你会听到原本在你心里、在你认知深处的欢欣与感悟。

智慧在你心里。

一如历史，在你脚下。

是为序。
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