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藏传僧侣与法国哲学家，父子在喜玛拉雅山中关于佛教、哲学、生命意义及宇宙万物的心灵对谈。
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◎赖声川经典全译本，首度向大陆读者呈现

◎法国畅销30万册，台湾好评畅销再版40刷

内容简介

“对未来的史学家而言，二十世纪最重要的一件事情很可能就是佛教和西方基督教文明的接触。”

生物学博士马修·理查德生于1946年，跟随诺贝尔生物医学奖得主导师从事分子生物学最尖端研究，然而，正在人生充满各种辉煌可能性的时候，他却突然远赴喜玛拉雅山麓，跟随藏传佛教老师，探求古老的东方智慧。20年后，1996年5月，他的父亲，法兰西学院院士、哲学家让-弗朗索瓦?何维勒来到尼泊尔加德满都，一个叫哈提班的宁静地方，与已经成为藏传佛教僧侣的马修·理查德进行了一场为期十天的对谈。所谈涉及社会、文明、生命、宇宙等诸多重大话题，这是一对父子相隔二十年的重逢，更是东方智慧与西方理性之间一次震撼心灵的碰撞。

媒体评价

“当现代的科学遇上古老的佛法，当西方的物质遇上东方的心灵，当望子成龙的父亲遇上亟思解脱的儿子，必然迸发最上乘的智慧，这就是这本书的迷人之处。”

——郑振煌（佛教学者，《西藏生死书》译者）

“《僧侣与哲学家》法文版出版后，已翻译成二十几种语言，影响甚大。它像是一座搭在东西思想落差之上的桥梁，用聆听的、容忍的、温和的方式疏通双方，让东西方人各自照镜子，看看自己，看看我们这个世界，这个时代。”

——赖声川

作者简介

让-弗朗索瓦?何维勒（Jean-Francois Revel）

法兰西学院院士，1924年生，哲学教授、政治评论家，所著政治评论在西方世界皆引起很大反响，曾任法国新闻周刊《快报》总编辑，现居巴黎。

马修?理查德（Matthieu Richard）

佛教僧侣。生于1946年，曾为巴黎巴斯特学院分子生物博士。1972年移居印度，向佛教大师们学习，二十多年来过着佛教僧侣的生活。出家前曾写过一本鸟类迁移的著作，出家后的作品有《顿悟之旅》。至今一直从事藏文经文的翻译，现居尼泊尔谢城寺。

译者简介：

赖声川

台湾知名舞台剧导演，1954年生于美国华盛顿。美国加州伯克莱大学戏剧艺术博士。曾任国立台北艺术大学戏剧学院教授及院长。1984年参与创立剧团表演工作坊，担任艺术总监。自1984年开始剧场创作，后陆续开创台湾舞台剧市场，即兴时事电视剧市场，受到中外媒体赞誉，并获得诸多奖项。赖声川同时是藏传佛教信徒，译有多本藏传佛教书籍。
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作品目录

一 从科学研究到心灵探索

我们是什么？这个世界是什么？到最后，最重要的就是要去直接体验绝对真理，超越所有的概念，这就是智慧最根本的面貌。

二 宗教或哲学

说到这里，我们要诠释佛教的一个大问题：佛教是一个宗教还是一套哲学？

三 黑盒子中的鬼魂

当信仰离开理性，就变成迷信，当信仰背叛理性时更甚之。但当信仰与理性合并的时候，就能够防止理性变成一种纯粹知识性的游戏。

四 心的科学

一位专业西方心理学家告诉我们，以这种疏离的、科学的方式来观察心理现象，根本不是西方独有的。这种探索已经存在了很久很久，尤其是在佛教里面。

五 寻找实相

空性不但不是虚无，也不是现象之外或不同的空虚空间。它是现象的本质。这就是为什么最基础的佛教经典之一说：“空即是色，色即是空。”

六 改造世界或改变自己

在你还没有转换你自己之前，你想对世界有所作为，无法创造出长久或深刻的快乐。我们可以说对世界采取行动是好的，但是内在转化是不可缺少的。

七 佛教和西方

对未来的史学家而言，20世纪最重要的一件事情很可能就是佛教和西方基督教文明的接触。

八 宗教和世俗的心灵性

真正的爱不应该走极端，不应该被局限于一两位特定的众生，也不应该被偏见所污染。而且，它应该是完全没有执着的，也不期待任何回报。

九 追踪暴力的根

人的真正本性可以被视为一种平衡状态，暴力是一种不平衡状态。暴力不但为受害者，同时也为始作俑者带来痛苦。

十 智慧、科学和政治

直到17世纪，哲学自始实践的两种层面都还存在，一方面是科学的层面，另一方面是智慧的层面，也就是如何发掘生命的意义，甚至生命之外的意义。

十一 佛教的衰退与复兴

任何真正心灵道路必须包含两种精要的元素——让自己走向完美的方式，以及能够对他人有所贡献的方法。

十二 信仰、仪式和迷信

如果信仰违反理性，而且不去了解仪式中更深沉的意义，那么就变成了迷信。

原文在线试读

三黑盒子中的鬼魂 当信仰离开理性，就变成迷信，当信仰背叛理性时更甚之。 但当信仰与理性合并的时候，就能够防止理性变成一种纯粹知 识性的游戏。

父：如果拿佛教心理学和西方心理学相比，尤其是19世纪以来发展

的西方心理学，会令我们去探索身体和心理之间的关系。这其实是个

很传统的问题。人类是一种混合体吗？是笛卡儿著名的所谓“混合式的

人类”吗？换句话说，人类的构成是不是在身体里面住有一个心？还是

说像所有物质哲学及大部分现代神经生理学所认为，心理和物质身体

是分开的，而心理事实上只不过是一个幻象。

子：从20年代到60年代，西方心理学的主流思想认为，如果要研究

心智的活动，必须要观察一个人外在的行为，绝不是要观察心智本

身。当时的说法是心无法用任何客观的方式来了解自己。这么一说，

当然就排除了任何禅定的方法。所有人的研究都局限在心理活动的外

在呈现，这种研究方法排除了无法被转换成行为的心理活动。再说，

大部分的实验都是在动物身上做的。这种方法逐渐被认知性科学取

代，包括神经科学、认知心理学、语言学、人工智慧等等，而这些更

强调了心理状态的研究，包括处理外界资讯的认知性行为（辨识、沟

通、动作），以及独立的认知性活动（梦、回忆、心理意象、语言发 展等等）。但就算如此，到今天所谓的内省II、在看自己一仍然不能被 视为探索的正规方法，因为我们暂时还无法把内省的结果转换成可辨 识的物理现象。

再说，大部分的神经生物学家已经达成一种结论，我们可以完全放

弃“黑盒子中的鬼魂”——也就是“意识”或“心”这个元素和神经系统分开

的观念。他们的看法就是，神经细胞的网络结构和功能，加上这个网

络之内的化学作用和电子现象，足够说明什么叫作“思考”。对他们而

言，“心”的观念，甚至一种非物质性意识的观念，已经过时了。他们

所呈现的模式，就是有许多复杂的神经细胞网络分布在脑的各部位，

这些网络决定脑的整体意识和潜意识的活动。我们称这种态度为“简化

主义”，因为它将意识简化为化学作用和生物性结构。
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