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      编辑点评：

辣是一种痛觉，比赛吃辣实际上是较量忍耐疼痛的能力，而夸耀这种能力实际上是通过展示忍受疼痛的能力从而证明自己在身体对抗上占优势。



学术顾问：叶嘉莹、楼宇烈、薛永年、龚鹏程、刘跃进、蒋寅、杨念群；

陈丹青先生亲笔题写丛书名；

红点奖设计师顾瀚允亲自操刀，诠释大气装帧。

编辑推荐

本书展现辣椒在中国四百年作为食物的演变，内容通俗易懂，深入浅出，既是学术研究之成果，也是面向一般大众的科普读物。

 装帧设计精美，并采用了封面压凹、烫金工艺。封面由陈丹青先生亲笔题字，具备相当的艺术价值与收藏价值。

◎ 内容简介

本书考查了中国食用辣椒四百年来的历史。主要依据三条理论线索来探讨辣椒在中国饮食中的诸多问题:第一条是辣椒传播的历史路径和食用辣椒的原因，这条线索的分析主要在文化唯物论的语境下;第二条线索是辣椒在中国文化中的隐喻，这条线索的分析主要在结构主义的语境下;第三条线索是辣椒在中国饮食中的阶级地位变迁，这条线索的分析主要是在饮食的政治经济学的解释语境下。

作者简介

曹雨，1984年生于广东广州。2015年取得美国加州大学圣巴巴拉分校与暨南大学联合培养历史学博士学位，2017年中山大学人类学系博士后出站，曾在爱尔兰国立梅努斯大学访学。现任中山大学移民与族群研究中心副研究员。近年来的研究领域为华侨华人研究和饮食人类学，尤其关注食物传播与烹饪口味和移民之间的联系。
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原文试读

中国是个辛香料使用大国，当今中国饮食中常用的辛香料既有原

产于华夏故地的本土原产品种，也有许多种类来自各个世代与世界其

它地区的交流和贸易。

原产自中国的辛香料，至今常用的有姜、花椒、葱、韭菜这四种 基本上可以确定原产于华夏故地，有文献记载的资料可以上溯到西周 时期。不过即使是这四种辛香料中的三种即姜、花椒、葱亦不一定被

华夏先民认为是土产。

《史记·货殖列传》中有“千畦姜韭，此其人皆与千户侯等”。 可见当时姜韭是重要的经济作物，姜[1]的原产地很可能在江淮一带， 然而西周时期的江淮地方仍然被视为化外之地，其人被称为淮夷， 《诗经·鲁颂·泮水》中有“明明鲁侯……淮夷攸服”，可见淮夷的 势力范围北面与鲁国接壤。“姜”字从疆，疆本是田界的意思，引申 义为领土边界，姜很有可能来自当时华夏的边界，同时又有“御湿之

荣”，因此从疆。

花椒的原产地大致在秦岭一带，《诗经·周颂·载芟》中有： “有椒其馨，胡考之宁”，但是西周时期华夏先民的势力还没有深入 到秦岭山区，因此在那个时期花椒很可能也被华夏先民视为一种外来

的物产。葱大约在春秋时期进入中国，《管子·戒》：“北伐山戎 ，出冬

葱与戎菽，布之天下。”所谓冬葱就是现代大葱的原始品种，而戎菽 的字面意思就是戎族的大豆，据《尔雅·释草》：“戎叔，谓之荏 菽。” 郭璞 注：“即胡豆也。”山东人好吃葱，山东是大葱的主要

产地，历史可以追溯到春秋时期。

韭是三者中唯一可以确定为华夏先民土产的作物。“韭”字是个 象形的独体字，上面是两片韭叶，下面的一横代表地面。在汉字中， 独体字出现较早，是汉字造字系统的核心，因此凡是以独体字命名的 事物一般可以认为是华夏族早期就认识了的事物。韭在古代作调味料 时一般以韭菹的形式出现，《周礼·天官》中有：“醢人，掌四豆之 实，朝事之豆，其实韭菹……”这里的豆是指古代盛副食的器皿，盛 放韭菹的是一种小型有盖碗形器，是用来放蘸食调味料的。韭菹是以 醯酱腌渍之韭菜，醯酱是加了香料的醋。以韭菜制酱至今仍有，在华

北很普遍。

外来的农作物进入中国有三波高潮，第一波是张骞凿通西域时带 回了大量的外来物产，如胡荽（芫荽）、胡蒜（大蒜）、胡桃、胡麻 （芝麻）、胡瓜（黄瓜）、苜蓿、葡萄等。第二波是唐代置安西都护 府，外来物产经由唐帝国保护的丝绸之路来到中原，这一波引进的外 来物种有菠菜、西瓜、茉莉花、胡椒、阿月浑子、胡萝卜等，前两波 引进的外来物种大多带有“胡”字。第三波是明末，这个时期美洲大 陆被发现，大量的农作物被欧洲人带回欧亚大陆，中国也在航海大发 现时代得到了这些物产，包括辣椒、番茄、茄子、马铃薯、番薯、菠 萝、玉蜀黍（玉米）、番豆（花生）、葵花、南瓜、腰果、豆角、烟 草等原产于美洲的作物。这一波进入中国的外来农作物多带有“番” 字，而清代以后进入中国的外来作物多带有洋字，如洋白菜、洋葱、 洋蓟。前两个高潮是经由陆路，而最后一个高潮则是经由海路，这也 与世界格局由陆权转向海权密切关联。前两波外来农作物传入中国以 后，中国北方是最先接触到这些外来作物的区域；而后一波外来农作 物传入中国则以中国南方为传播的起点，因此从这里我们也可以看到 中国经济重心从关中、华北向江南、华南的转移。宋代以来，中国大 量地接触到来自东南亚的辛香料，如丁香、豆蔻等，但是由于气候的 原因，一般只能作为外来的贸易品输入中国而难以在中国本土栽培， 从这里我们也可以看出作物传播过程中气候的影响，以纬度方向传播 的作物得以迅速地在同纬度的异地扎根，而以经度方向传播的作物则

异常艰难。因此历史上欧亚大陆东西方向的交流往往要比南北方向的

交流更为常见。

网友评论

阅读历史的享受感，除了最早的那种感受其中的故事性，还有追求宏大叙事的厚重感和史诗感，追求站在当时人物角度的穿越感。对于更多人来说，在历史中读到新鲜感永远是一种让人欲罢不能的需求。比如，以大卫?克里斯蒂安《大历史》为代表的大历史观，将自然史和人类文明史结合，或者像罗杰?克劳利《1453君士坦丁堡之战》那样将我们不是很熟悉的历史事件进行深刻还原。再就是像《中国食辣史》这样，从一个我们熟悉而忽视的点深挖，突破次元壁，让人们见识到貌似普通的事物背后竟然和文化、医药、地理、阶级等都有着那样深刻的关联，这种“最熟悉的陌生人”视角能够给人带来很美妙的历史阅读体验。个人觉得除了这种趣味，真正值得敬重的地方在于，我们穿过趣味的表象，看到了咱们老百姓在饮食文化背后的辛酸：最早的食辣其实还是生存压力下的一种选择。

从辣椒/辣味来折射社会文化的变迁与社会结构的调整。看得出来作者试图从不同层面来切入、讨论（原本还有两章讨论辣椒与革命等问题，更全面，听说出版时被删了），运用了多种理论资源来解释，不过整体上与西敏司《甜与权力》这样的名著还是略有差距，后者的论述更聚焦，也更好地提出自己的阐释架构。此外，本书对中国人富裕起来之后未转向甜味而偏好辣味的解释也恐有遗漏，这需要更有力的比较框架。

相当惊喜的一本小书，从吃辣这个小的视角切入，可以看到近百年来整个国家的时局变迁，以及由此带来的市民阶层饮食习惯的重大转变。对于当代普遍流行吃辣的思考颇具启发。全国性的吃辣风潮，并不是人们想当然地以为吃辣地区的移民流向了更广的地域，而是所有的年轻移民阶层在这个时代的一种全新发明
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