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《西藏生死书》超越宗教与文化的阻碍，将藏传佛法智慧与当今议题及修行训练相结合，直指本心，为繁杂的现代世界提供了一套理解生命要义的方便法门。
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唯有懂得死亡，才能懂得生命的真谛。希望每个人不畏惧死，也不畏惧活，能得到富有智慧、慈悲澄明的关怀，透过心性和真相的彻悟，找到终极的快乐。《西藏生死书》因之被誉为当代伟大的心灵巨著，一生等待的庄严之书。

内容简介

《西藏生死书》内容简介：希望每个人不畏惧死，也不畏惧活；希望每个人死得安详，死亡时能够得到最有智慧、最慈悲澄明的关怀；希望每个人透过心性和真相的彻悟，找到终极的快乐。

《西藏生死书》是一本契合时代需要的书。书中，作者索甲仁波切深入讨论了如何认识生命的真义，如何接受死亡，以及如何帮助临终者和亡者。《西藏生死书》提供给读者的，不仅是有关死亡和临终的理论性描述，还有实行的方法，可以用来了解死亡和临终的真相，帮助自己和他人死得宁静而充实。

编辑推荐

★当代伟大的心灵巨著，一生等待的庄严之书，布面精装本隆重上市

★30多种语言震撼全球，繁体版连续加印超500次，

★一部足可参透生死、令人大彻大悟的“千年之书”

★唯有懂得死亡，才能懂得生命的真谛

★与《西藏度亡经》并称两大不朽的藏地经典

作者简介

索甲仁波切出生于西藏，由二十世纪最受敬重的精神导师蒋扬钦哲仁波切(Jamyang Khyentse Chokyi Lodro)养育长大。自幼年起，他就与上师培养出温馨亲密的关系，并沉浸在智慧、慈悲和恭敬心的氛围之中。这使他对佛法精髓有了深刻的了解，以此体验和身为转世喇嘛所受的传统训练，为他日后担任精神导师的任务，打下厚实的基础。

蒋扬钦哲仁波切圆寂之后，索甲仁波切继续跟随二位主要上师敦珠仁波切和顶果钦哲仁波切修法，启发他在西方的传法志业。1971年，他前往英国剑桥大学研读比较宗教学。1974年开始弘法，因为求法者热烈渴求，他又继续至欧洲、东欧、美国、澳洲和亚洲等地传法。

仁波切把将佛法弘传到西方，当作是他毕生的志业，因此写出《西藏生死书》，提供修炼的基础。这项修炼可使人们了解佛法，并实际与日常生活相结合，因此能裨益他人和全世界。

很少上师能有索甲仁波切天赋的沟通能力，而二十余年在西方的生活和受教，使他深刻了解西方人的心灵。他以亲切、幽默和讲法清晰闻名；且能够跨越宗教、文化和心理学的藩篱，揭示了佛法的精髓。他以日常生活令人惊妙的例子，分享他个人的经验，因而能直接与学生的经验相契合，进而激起对佛法的鲜活感受和韵味。

索甲仁波切传承于伟大的大圆满教法，他具有这个传承的明显特质：充沛的活力、广阔的心灵和直指人心。
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精彩原文

第六章 演化、业与轮回 在佛陀证悟的那个重要晚上，据说他经历了好几个不同的觉醒阶段。首 先，他的心「镇定清净，没有瑕疵，净除烦恼，变得柔软、随适、专注 和不可动摇。」他把注意力转向前世的回忆，以下是他对于那个经验的 描述： 我忆起许多、许多前世。一世、二世、三世、四世、五世……五十世、 一百世……十万世，出生在各种的时空。我知道这些世的每一件事情： 它们发生在什么地方、我的名字叫什么、我出生在哪个家庭、我做过哪 些事。我经历过每一世的好运和恶运，以及每一世的死亡，然后再度受 生。我以这种方式忆起无穷尽的前世，及其特质和环境。这是我在初夜 时分所得的知识。 自有历史以来，相信死后有生命及轮回的信仰，几乎在所有世界宗教 中，都占有重要的地位。在早期的基督教历史中，基督徒相信轮回再 生，这种看法一直到中世纪都还以各种形式出现。一位最具有影响力的 教会神父，名叫欧里根(Origen )，相信「灵魂在人出生之前就已存 在」，在第三世纪时他这么写道：「每个灵魂来到这个世界，因其前世 的胜利而加强，也因其前世的失败而削弱。」虽然基督教最后拒绝相信 轮回，但其痕迹仍可见于文艺复兴时代的思想、浪漫诗人布莱克和雪莱 (Shelley )的作品，甚至小说家巴尔札克(Balzac )的著作中。自从十九世 纪末西方开始对东方宗教发生兴趣以来，相当多的西方人已经接受印度 教和佛教的轮回知识。其中，美国的大工业家和慈善家亨利·福特(Henry Ford )写道： 二十六岁的时候，我接受了轮回的理论，（西方）宗教完全不提供这方 面的看法。甚至连工作都无法令我完全满足。如果我们不能把某一世所 得到的经验在下一世运用，那么工作 就是白费的。当我发现到轮回 时，……时间就不再是有限的。我不再是钟摆的奴隶，……我愿意把长 远生命观所给予的宁静与别人分享。 一九八二年一项盖洛普民意测验显示，几乎有四分之一的美国人相信轮 回。如果考虑到唯物论和科学几乎主宰着我们生命的每个层面，这就是 个令人吃惊的统计数字。尽管如此，大多数人对于死后的生命仍然只有 非常模糊的观念，不知道轮回到底是什么东西。人们常常告诉我，他们 无法相信没有证据的东西。但没有证据就能证明它不存在吗？诚如伏尔

泰(Voltaire )所说的：「总之，出生两次并不比出生一次令人惊奇。」不记得前世就表示我们以前没有活过呢？小时候或昨天的经验，或甚至 是一个小时前所想的事，当时尽管都那么鲜活，但记忆几乎都完全消 失，就好象未曾发生过一般。如果连上个星期所做所想的事我们都不记 得，要想记得前世所做的事，哪有这么容易？ 有时候我会开玩笑地问别人：「到底是什么令你这么坚信没有生命轮 回？你有生命证据呢？万一你死后发现果然有轮回，你怎么办呢？你要 怎么处理这个状况呢？难道你不是在以否定的信念限制自己吗？即使没 有你所谓的『具体证据』在，相信轮回可能存在或至少不反对它，难道 不是比较合理吗？什么才算是轮回的具体证据呢？」 因此，我喜欢请人们问自己：为什么一些主要宗教都相信有来世？在人 类历史上，为什么有几十亿人，包括亚洲最伟大的哲学家、圣人和天才 都相信轮回，而且把它当作生命中一个重要的部分呢？难道他们都是傻 瓜吗？ 让我们回到具体的证据上。只因为我们没有听过西藏，或只因为我们没 有去过西藏，并不代表西藏不存在。在美洲大陆被「发现」以前，有那 个欧洲人相信美洲的存在呢？即使在它被发现之后，人们还是在争论它 是否存在。我相信，这是由于我们非常狭隘的生命观，使我们不能接 受，也无法开始严肃思考轮回的可能性。 幸好，这不是故事的结尾。从事精神修行的我们–譬如说，禅修的人 ――终于发现许多关于心的事实，这是我们以前所不知道的。因为当我 们的心越来越开放，接触到非比寻常、浩瀚和不容置疑的心性时，我们 瞥见一个完全不同的面向，一切我们以为很了解的自我和世界的观念就 开始消解了，因而除掉这一世，还有其他世的存在就变得有可能了。我 们开始了解上师所开示的生死和轮回教法都是真的。 轮回的若干可能「证据」 目前已经有大量文献讨论那些自称能记忆前世者的证词。我建议如果你 确实想要了解轮回的真相，就应该以开放的心态来探讨这个问题，但要 尽可能严谨的分辨清楚。

在可以提到的几百个轮回故事中，有一个特别令我着迷。这是英国诺福 克一位老人的故事，他名叫亚瑟·福楼多(Arthur Flowerdew )，从十二岁 开始，他常有神秘却鲜明的心像――一个被沙漠围绕的大城市。在他心 中最常出现的影像中，有一个显然是从悬崖雕凿而成的寺庙。尤其是当 他在家附近的海滩上玩弄粉红色和橘色的鹅卵石时，这些神奇的影像不 断浮现在他的脑际。随着年纪的增长，他所看到的城市越来越清晰，他 看到更多的建筑物、街道图、士兵及经由狭谷进入城市的通路。 亚瑟·福楼多在他的晚年，非常偶然地看到一支有关约旦古城佩特拉 (Petra )的电视纪录片。第一次他惊讶地发现这就是多年来一直萦绕在他 脑际的影像。他后来声称，从未读过有关佩特拉的书籍。然而，他的故 事变得遐迩皆知，他也上了英国广播公司的电视访问节目。这件事引起 约旦政府的注意，便将他和英国广播公司的一位节目制作人接到约旦， 拍摄他对佩特拉的反应。在此之前，他只出国一次，是一趟短暂的法国 海岸之旅。 启程之前，一位研究佩特拉并且出过专书的世界权威学者访问了亚瑟· 福楼多，经过详细的访谈后，他百思不得其解为什么亚瑟·福楼多对佩 特拉的认识那么精确，有些甚至只有专精这一区域的考古学者才会知 道。英国广播公司将亚瑟·福楼多在出发前对佩特拉的描述录下来，以 便对照将在约旦所看到的情形。福楼多特别挑出了三个心中的景象：市 郊一块奇形怪状的火山形岩石，一座他说他在公元前一世纪在那儿被杀 害的小庙，还有城里一栋考古学家们非常熟悉，却不知道做什么用的奇 特建筑物。佩特拉专家想不起来有他说的这么一块岩石，不太相信它存 在。可是当他拿出一张那所寺庙附近的照片给福楼多看的时候，很惊奇 地发现福楼多竟然指出岩石的正确位置。然后，这位老人从容地解释前 述建筑物的功能，这是过去从来没有人想过的，原来那是二千年前他当 兵时的哨兵房。 他的预测，后来大都证明是对的。在前往佩特拉的途中，亚瑟·福楼多 指认出那块神秘的岩石；进城之后他连地图都不必看就直接走到哨兵 房，并表演哨兵进入时的特殊报到方式。最后前往他说他在公元前一世 纪被敌人的矛所刺杀的地方。他也指出了当地其他尚未出土的建筑物， 并且说明它们的位置和功能
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