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米食、面食、肉食、水产、酒饮、点心、调味……仿佛翻阅字典般应有尽有，百余种小吃大菜，深夜捧读，引饥肠怒吼。



内容简介

◆ 《舌尖上的中国》总导演陈晓卿作序发愿：“有生之年，一定要和焦桐吃一餐饭。”

◆ 品透小吃，品透台湾人文人情；华语饮食文学精品，北大陈平原、复旦陈思和两大名教授联手荐读。

◆台湾“饮食文学教父”焦桐二十年来美食文字精选集结，三十万字详解宝岛滋味。台湾美食完全导航，引领味蕾的探索之旅。

◆ 米食、面食、肉食、水产、酒饮、点心、调味……仿佛翻阅字典般应有尽有，百余种小吃大菜，深夜捧读，引饥肠怒吼。

◆ 美好的食物，都带着老实的本质。苦甜酸咸诸味交响，最像人生的滋味。

内容简介

什么是台湾味道？焦桐用二十年时间踏查食肆，以敏感的味蕾品味，用诗意之笔抒写，只为回答这一个问题。

台湾好不好吃？汇集中华多元饮食文化基因，结合宝岛智慧、丰饶物产，经勤劳巧手化作美味无数，令饕客迷失在飘着卤汁香、油爆香、烟火气的小吃街头。米粉，吸饱了脂香和鲜味；贡丸，一口咬下去肉汁迸发；姜丝大肠，醋香呛口刺激脆爽；蚵仔炸，滚烫出锅外酥里嫩；糖水豆花，温柔的甜在餐后滋润你的胃肠……

值得驱车一百多公里去吃的早餐在哪里？

逛夜市，让你不顾形象，当街大啖的是什么？

边吃边眺望大河入海，令人感动到想唱歌的又是什么？

适合听着老情歌喝着烈酒，与家人朋友寒夜围炉的，是什么锅？

读《台湾小吃全书》做好笔记，不再与巷弄小店里隐藏的好味道擦肩而过；得“食神”真传，在家亦可炮制地道台湾味。

台湾“饮食文学教父”焦桐集大成之作，洋洋三十万言，整编《台湾味道》《台湾肚皮》《台湾舌头》三部曲，另加新作四十余篇；选材上乘，分量扎实，口感层次丰富。饭之属、粉之属、羹之属、水族之属、饵之属……十四个类别下，以食物为篇名，写肉臊饭、焢肉饭、火鸡肉饭、红蟳米糕、筒仔米糕、猪血糕、竹筒饭、大肠包小肠、烧肉粽等台湾小吃名角。

焦桐口中的台湾味，多来自街头巷尾小店、摊车，质朴粗犷。豪气“暴食”同时，以细腻易感之心品味；他行遍台湾城镇与乡村，大啖小吃之余，凭借味觉记忆追溯情感与文化。一篇篇文字风味随食物气质微妙转变，从“和狂饿的好友抢食”的肉臊饭，到仿佛“爱人长吻”的荷包蛋，及至“单纯、专情、水火交融”的肉丸粥；食物、情感、人生、文化，从舌尖到心头。

作者简介

——“生命中愉悦的时刻并不多，无趣的日子里，如果再缺乏好食物好滋味，岂不悲情？”

焦桐，1956年生，集学者、作家、美食家、出版人等多重身份于一身，被读者、馋人誉为“台湾饮食文学教父”“食神”。任台湾“年度餐馆评鉴”专家团召集人，曾策划主持“随园晚宴”“文学宴”等多种主题宴会。焦桐一年两度“食巡”各地，每次专吃一种美食；为追求味“道”，他曾驱车一百多公里吃一顿饭，也曾一天吃十五顿饭，甚至曾以十一只大闸蟹做早餐。

焦桐专注民间老味道，从调味到食材本身、刀功、烹制、心法、源流考据，均有精到见解。他系统注解平民小吃大菜，追溯饮食文化基因，把对台湾味道的探索做到了极致。
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饭之属

肉臊饭

焢肉饭

火鸡肉饭

红蟳米糕

筒仔米糕

猪血糕

竹筒饭

大肠包小肠

烧肉粽

粥之属

番薯粥

咸粥

清粥小菜

广东粥

面之属

担仔面

沏仔面

川味红烧牛肉面

福州面

鳝鱼意面

大肠蚵仔面线

面线

意面

大面羹

泡面

小笼包

葱抓饼

粉之属

鱼螺肉蒜

大学刚毕业时结识了雕塑家侯金水，他喜欢上酒家寻欢作乐，几次领我去北投痛饮，餐察上总不乏一锅“就鱼蝶肉蒜”。候金水总是指定那对走唱江湖的夫妻来表演那卡西，丈夫司乐，太太歌唱，那歌声似乎饱尝过人生的折磨，充满了沧桑，充满了风尘味。后来候金水玩丙种股票，欠了一屁股债，逃至厦门，从此睿无音讯。

后来我带家人去阳明山、北投一带泡温泉，都会在温泉餐馆吃中饭，也是少不了一锅鱿鱼螺肉蒜。这是台湾常见的年节汤品，是节庆、办案的佳肴，多出现在交际应酬的场所。此汤曾经是贫困年代的高档菜肴，后来经济起飞，追求食材高昂的时尚，鱼翅、饱鱼成了讲排场的新欢光鱼螺肉薪是典型的台湾酒家菜，主角为就鱼、螺肉和蒜苗，鱼用干货，干鱿鱼之味才隽永:蝶肉选用罐头制品，“欣叶”台菜行政总主厨陈渭南认定，此汤成功关键在所选用的蝶肉雄头，他推荐日制“双龙牌”。干鱿鱼以阿根延廷公就鱼较佳，肉厚，味浓。恭苗以过年前后的青蒜最好，取其纤维较细，香味亦较住。

常见的配角有红葱头、排骨、猪肉、香菇、萝卜、芹菜等，也有人会加入栗子、芋头、笋、虾米。过年前后，正逢芥菜盛产，用芥菜心煮汤，有一种清爽之美。

做法是刹去干鱿鱼外皮，泡盐水至软，剪成条状：薪白和蒜绿分开处理:蒜白切厚斜片，备用：恭绿切段，过油。先用米酒、淡色酱油、五香粉、地瓜粉抓盹排骨或猪肉，猪颈肉尤住：再油炸排骨、芋头至透。我有时并不油炸，排骨汆烫后，直接入滚水中煮半小时。

起滚水锅，煮排骨、芋头、猪肉片、蒜绿及调味料。另起锅，以热油爆香红葱头，滤出。接着炒香鱿鱼、香菇之属，再加入蒜白拌炒:最后倒入汤锅中所有材料及蝶肉罐头，一起滚煮，调味，倾入红葱头。罐头里的螺肉汁偏甜，可斟酌作为高汤的一部分使用。

这是一道酒酷耳热时喝的汤品，非但不排斥人工甘味剂，反而大胆运用：常用的调味科包括蜕精、白胡椒粉、铿鱼粉、香菇精、味寨等。我对罐头食品殊乏好感，嫒肉罐在这里却表现了罐头之美。世间莲见像日本作家内田百闲(一八八九一一九七一)嗜吃罐头者，尤其是有一点生锈的罐头，食物带着马口铁的气味，他断言:“罐头要旧的才有意思，因为偶尔经过夕阳的照射，一定会比存放在阴凉处的雄头味道更为成熟。如果是用开罐器打开的罐头，以一般方法存放的话必须从罐底打开。”不晓得是否这样怪异的食性，养成他偏执的个干鱿鱼是典型的干货美。很多海味晒千之后，仿佛变身成了另一种食物，散发出新魅力，其风味远非鲜货可比，如干贝、鲍鱼、海参、就鱼、乌鱼子…-.因为是传统酒家菜，带着酒家菜血统的餐馆都能者出一锅好的就鱼蝶肉恭，诸如吟松阁、莲莱阁酒家、遵古金蓬莱台菜，以及台菜餐馆如易鼎活虾、茂园、青青餐厅等。

鱿鱼蝶肉蒜有一种风尘味，滚沸着寻欢作乐的氛围，适合边吃边听江蕙的闽南语歌，亦适配饮高度数烈酒，吃喝之间油然升起江湖好汉的气概。

此汤上桌时，通常会架在小瓦斯炉上保温续煮，煮的过程，鱿鱼不断释放出海味，越煮越有滋味。仿佛是一则隐喻。

它集合了多种食材的香味，层次丰富，既有海味之鲜，又具陆味之腴，味道甘美而温暖，厚实，悠远。我带妻子赴广州复大医院求诊前夕，岳父母一家都来家里探望，我煮了一大锅鱿鱼螺肉薪，十几张嘴吃得乐融融，我自己连喝五碗汤才休。喝到一半，接到思和从意大利传来的简讯，祈祝一切平安:明芬也传来简讯打气：“请带着我们大家的爱前往。”我想，那晚的鱿鱼蝶肉蒜，还带着祝福的意思。
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