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从十余个不同角度解构一线记者的行业切片，展示出一个个写的漂亮、讲的有趣的人身上发生的故事。



内容简介

本书凝聚了多位从业多年的著名记者、主编、作家的实践经验总结和理论思考成果。它以极具有吸引力的内容精华和大量案例去安排讲稿，且所选案例多数是行业内*精彩的非虚构作品。它结合作者自己的创作体验，对于各自*擅长的领域做了独到的剖析，并在文稿中回答了读者*恳切想问的问题；该书没有停留在如何写一个更好的稿子的技术层面，而是面向新闻传播学生，媒体从业人员和热爱大众文学的读者，尝试告诉他们如何在工作和日常生活中掌握非虚构创作的叙事精神要素。这本书不是用于应试的，而是尝试用丰富翔实的实战经验代替传统新闻传播教学的教科书，更希望成为广大学子和读者所喜爱的文学读物。本书由十余篇文章构成，从十余个不同角度解构一线记者的行业切片，展示出一个个写的漂亮、讲的有趣的人身上发生的故事。

作者简介

周逵，中国传媒大学新闻传播学部副教授、研究生导师，国际新闻传播全英文授课硕士项目（IJC）主任，清华大学-麻省理工学院联合培养博士。周逵副教授具有丰富的一线工作经验，由其担任策划与撰稿的凤凰卫视电视专题纪录片《冷暖人生》在第45届芝加哥国际电影节上荣获电视纪录片类“艺术与人文贡献银雨果奖”；由其担任执行总编导的大型历史人文纪录片《走进和田》获得2015年“五个一工程奖”。周逵副教授在国内外SSCI、AHCI、CSSCI核心学术期刊发表中英文论文数十篇。其译著《群体性孤独》（AloneTogether）获得2014年度文津图书奖。
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3 从玉华：再广大的悲伤，也比不上一个小人物的悲伤

4 陈晓楠：我们就是在做“活着”两个字
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6 杨潇：从过度书写开始
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10 陈琳：极端环境的现场报道是对人性的挑战
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12 余楠：当我写娱乐圈时我写些什么

13 史晨：高价的体育、廉价的诗歌, 谁之罪
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15 刘子超：面包黄油会有，还有诗歌和远方

16 念念不忘、必有回响：来自140位听众的话（代跋）

精彩原文试读

林珊珊： 人人都会讲故事 《时尚先生》专题总监、主笔，资深记者，著名非虚构类写作者。 在《南方人物周刊》供职多年，所写特稿《少年杀母事件》荣获 《南方人物周刊》“年度特稿奖”，而她当时只是一个大三的实习生， 因此她被称为史上最牛实习生。2014年南方报业年度记者。 代表作：《少年杀母事件》《九号院的年轻人》《唐慧的漩涡》 《小城拳击队》等。 我到这里来讲一下报道与故事。报道需要故事的能力应该多过于文 学的能力，比方说我们有一些人可能文字功力不是特别好，但是并不妨 碍他去讲一个特别好的故事。我认为故事的叙事原则是用于所有媒体 的。我想先讲一下为什么故事会吸引人，这个议题已经研究得特别多。 有一个大脑分析的技术证实了人们热爱故事的本能。

人类渴望故事，热爱故事，新的大脑分析技术证实了这个观 点。科普小说家史蒂芬霍尔接受了大脑核磁共振扫描，当他在脑海 中构思故事时，他的右脑额叶上一个糖块大小的区域亮了起来。霍 尔在为《纽约时报杂志》撰写的文章中，将位于额下回的一小块脑 部组织命名为“故事叙述部分”。它与视觉皮质等脑部位相连，共

同组成了霍尔所称的大脑“故事叙述系统”。 我之前就一直在想，为什么我刚进入媒体的时候就会很自然想要去 讲故事，并且有讲故事的冲动呢？人类的故事有没有枯竭的时候呢？它 是我们这个时代的潮流还是会一直兴盛呢？ 我看了一本书，叫作《故事技巧》，里面讲道：“故事已经是我们 本能的、生活的一部分，我们以叙事的方式做梦、回忆、期待、希望、 绝望、相信、怀疑、计划、修改、批评、建构、闲聊、学习、憎恨和热 爱，所以故事是无处不在的，甚至我们生活的本身就是一种叙事。”讲 了那么多，那究竟故事是不是特别难讲的？其实我也不是要故意谄媚大 家，但是确实不难讲。《故事技巧》的作者杰克·哈特（Jack Hart） 讲了这么一个观点，因为在他过去25年的非虚构写作生涯中，他有这么 一个观察：过去25年的非虚构写作生涯中，我还有一个发现，那就是成功 的大众故事写作，既不需要作者才华横溢，也不需要老练笔法。我 经常发现一些作家，他们毫无叙事经验，却掌握了叙事的核心原 则。 ——《故事技巧》作者 杰克·哈特 你们可以想象一下小时候在家里听爸爸妈妈讲故事，可能爸爸妈妈 并没有受过专业讲故事的训练，但我们经常会被他们吸引住。从我们的 童年开始，我们学习、生活、工作，这是伴随我们一生的技能，我觉得 要做的就是把我们与生俱来的东西还原过来，然后加以总结，其实大家 都可以做好这个事情。
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