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《简单：应对复杂世界的高级思维》推荐理由

知名媒体人木鱼和柳白，多年来积极奉行极简主义，他们用亲身实践与你分享如何在做事、社交、情感、管理等方面化繁为简。

继《极简》火爆畅销30万册之后，同一品牌创作团队倾力推出的又一部全民阅读佳作。

拿来即用的简单法则，让疲于奔命的你得以放空身心，拥有妙不可言的极简生活体验，并找到适合自己的人生之路。

阅读5小时，轻松掌握高效、简明的人生试炼攻略，从此停止无效努力，告别无效社交，以超然思维应对世间一切繁杂。

名流大咖扎克伯格、周鸿祎等极力倡导的生活方式。把复杂变简单，能产生颠覆的力量。

《简单：应对复杂世界的高级思维》部分目录

1、生活不在于奢华，而在于简单的快乐

2、唯有简单，能让我们全然放松和舒适

3、人生真正需要的东西其实并不多

4、与精致相比，简单更令人活得自由

5、再忙也要给身心放个假

6、不要被浮躁遮掩了一颗平常心

7、活得快乐的人，想要的都很简单

8、倾你所有，按自己的意愿去生活

9、别活在未来，享受生活从今天开始

《简单：应对复杂世界的高级思维》作者简介

木鱼，知名文化传播公司总裁，崇尚极简主义，并将之成功应用于生活、社交、商务、管理等方面。他与好友柳白共同创作了《简单生活实践课》，已让60多万人受益。

柳白，心理咨询师，极简主义践行者，擅长以简单思维引导生活迷茫者走出困境。她以女性视角及丰富的咨询案例，对《简单生活实践课》进行了补充。
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