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《漫画心理学一看就懂》作者简介

王絮，师范大学心理学硕士，多年来潜心于心理学、演讲学的理论与实践研究。先后从事杂志编辑、心理医生等职业，发表心理励志类、演讲口才类作品近100万字。

《漫画心理学一看就懂》目录

第一章初探心理学

第二章心理学的认知过程

第三章情绪和行为控制心理学

第四章个性心理学–人格差异

第五章人在社会中的心理学

第六章心理疾病及治疗

第七章九大必知的心理学定律

第八章无处不在的心理学

《漫画心理学一看就懂》内容简介

这是一本漫画书，也是一本严谨的心理学读物。

心理学是什么？心理学是关于“心”的科学。准确来说，心理学是一门研究心理现象和心理规律的科学。人们往往对心理学的知识感到好奇，又因晦涩难懂而不敢去了解。

本书用漫画的形式，配之以生动有趣的文字，深入浅出地讲解什么是心理学、常见的心理学效应、生活中的心理学现象等，让你一口气轻轻松松读懂心理学。

准备好，深呼吸，心理学的快乐旅程，由此开始。
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