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凯文.达顿教授毕生研究精神疾患和心理疾病，他曾在一个研究项目中将前英国特种空军的战斗英雄安迪.麦克纳布作为研究对象，让他吃惊的是麦克纳布具有精神病患者的特质。表现出与反社会连环杀手一般的冷酷，扛压、无惧，无情等身心特质，但安迪除了少年时期曾经有段叛逆时光外，之后成为英国特种兵中的战斗英雄。

达顿教授发现，安迪属于优质精神病态者，他能够根据不同情况，很好地调控自己的各项品质的组合与量级，从而在事业中发挥出至佳状态。

在本书中，麦克纳布将自己的原始心理体验加以整理，达顿教授对之进行专业分析，他们两人合力探索出——优质精神病患者有着何种特异的思考方式？而这对身为普通人的读者又意味着什么？能给普通人什么样的启示？

这本书将以丰富的案例和科学的论证，帮你发现你从生活中到底想得到什么，如何开发并运用你身上的特质——如个人的魅力、压力下的冷静、自信及获得自信的勇气等。本书将带给你独一无二并且非常有趣的指引，让你尽可能实现个人生活和职业生涯的完满。

像天才一样行pdf作者信息

凯文.达顿（Kevin Dutton）

牛津大学玛格达伦学院进化与人类科学研究中心教授，皇家医药学会及精神病科学研究学会的究员。有一个不按常理出牌的老爸、一个精神病至交，潜心研究精神病30余年，主要研究领域为精神疾患、反社会人格。著有《四两拨千斤：瞬间说服的艺术》（Flipnosis: The Art of Split-Second Persuasion）、《为什么疯子比常人更容易成功》（The Wisdom of Psychopaths）等作品。

安迪.麦克纳布（Andy McNab）

曾在英国特种空军服役，并被军方授予杰出行动勋章和军事勋章，是英国军队中获得荣誉至多的士兵。退役之后，麦克纳布运用自己在服役期间获得的知识与经验，出版多部畅销虚构和非虚构作品，其中包括英国战争史至佳图书《战火实录》（Bravo Two Zero），以及尼克· 斯通惊悚系列小说等，同时他还著有多部儿童读物。除写作外，麦克纳布还经常在英美两国的安全和情报机构授课，也曾为好莱坞的制片公司做过顾问，为各类军事题材影片做指导工作。

译者简介：叶塑

北京师范大学英语语言文学学士，厦门大学笔译方向硕士，现为厦门大学外文学院教师。

像天才一样行pdf主目录

前言 想来我的实验室看看吗?

第一章 别害怕，我是优质精神病态者

第二章 好的、坏的、招人喜欢的

第三章 优质精神病宣言

第四章 尽管去做
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具备优质精神病态者的人格特质，不仅可以使你的职业道路更为完满，也能够触发你对生活的热爱。

你具备精神病态者的性格特质吗？这本书将告诉你为什么优质精神病态者更容易获得成功。

将超级聪明的头脑和精神错乱的性格集于一身，我们就得到可能诞出高效天才的条件。这些人虽然充分了解并能够评判自身才智，却也会受到个人想法的控制，去影响这个时代的其他人，让他们变得更好，或者更糟。
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