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快乐从何而来人脑与认知新解pdf电子书是关于人的大脑研究的书籍，书中主要论述了睡眠如何优化记忆，如何通过调控大脑重塑习惯，玩游戏如何治疗自闭症等等。
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快乐从何而来人脑与认知新解pdf内容简介

《绘制大脑基因图谱》《我们还能更聪明吗》《我们的记忆由谁编码》《网络搜索改变大脑》《父亲是怎样炼成的》《快乐从何而来》《挖出老年痴呆的种子》《焦虑症新解》《与植物人对话》……本书精选近年来发表在《科学美国人》上的 20 篇封面故事和长篇报道，涵盖了大脑基因图谱、智商、记忆、情绪形成、潜意识、阿尔茨海默病、抑郁症、自闭症等研究领域的新进展，展示神经科学发展趋势，深度解读人脑新知。

快乐从何而来人脑与认知新解pdf章节预览

攻克太脑

绘制太脑基因图谱

太脑的“定时系统”

我们还能更聪明吗

我们的记忆由谁编码

睡眠优化记忆

擦除痛苦记忆

网络搜索改变大脑

冥想之力，重塑大脑

太脑创伤造就“天才”

调控大脑，重塑习惯

父亲是怎样炼成的

快乐从何面来

潜意识在操控你

挖出老年痴呆的种子

植入电极：从源头治疗抑郁症

焦虑症新解

自闭症钟爱硅谷

玩游戏治疗自闭症

与植物人对话

快乐从何而来人脑与认知新解pdf精彩内容

“安妮斯顿神经元”的发现，也是神经科学走到十字路口的一个例证。我们已经拥有记录活体大脑内单个神经元活动的技术，但要获得有意义的进展，就需要一系列新技术来监控甚至改变成千上万神经元的电活动，解密西班牙神经解剖学先驱圣地亚哥·卡哈尔（Santiago RamonyCajal)所说的“让诸多研究者迷失、无法逾越的丛林”。
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