
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>社会科学



  
    
      
        [image: 你不是记性差只是没找对方法电子书-你不是记性差只是没找对方法pdf]      

    

    
      你不是记性差只是没找对方法电子书-你不是记性差只是没找对方法pdf

      	
          暂无评分        
	
                    257
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

你不是记性差只是没找对方法pdf电子书是作家池田义博写的关于提升记忆的书籍，主要讲述了“三画圈反复速记法”，“1分钟手写”学习法，集中注意力的终极办法等等内容。
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记忆不是拼天赋，而是拼技术！就像烹饪有食谱一样，记忆力也有“秘方”。每天都有大量的信息向我们涌入，不论是迎战职场还是日常生活，我们都需要记住各类纷杂的信息。有时候，多记住一个人的姓名，多记住一个知识点，就能为你的人生打开新的机遇。作者池田义博总结自己的记忆力训练经验，为的这提供了提升记忆的5大锦囊和32个进阶技巧，辅以大量实例，帮助读者更好地提升、运用自己的记忆力，帮助读者拥有更强的大脑，成为记忆高手！

你不是记性差只是没找对方法pdf作者信息

池田义博，日本记忆能力培养协会会长。池田义博凭借自学开发出一套独特的记忆力提升办法，并且开始编纂记忆力提升教材，开办记忆力提升培训机构。2013年，池田义博夺得日本记忆里大赛冠军，并且在后两年持续称霸，成为日本记忆力第一人。2017年他再一次参赛并问鼎冠军，创下他人难以企及的屡战屡胜的记录，最终获得了“日本记忆力大师”的称号。
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序章 45 岁左右才开始挑战，为什么能成为日本最强大脑

提升持续探索能力的方法

重启人生，挑战自我

成为日本最强大脑的必要条件

无论何时开始，均可开动大脑

第一章 以视觉欺骗开发脑力、提升记忆

欺骗大脑、提升记忆的 3 条方法

“大喜利能力”改变记忆量

信手涂鸦可以增强记忆？

以回忆的方式讲故事和记忆

为什么谐音法是最佳记忆模式

毫无意义的词语也可本能地记住

审视家中布局，打造记忆装置

组合 3 种感官，借此强化记忆

大脑高速运转的 2 个时段

第二章 开动大脑、实现速记的“三画圈反复速记法”

加深记忆需要反复练习

从头到尾的复习毫无效率

通过记忆力大赛习得的速记法

提高学习效率的“三画圈反复速记法”

第三章 开动大脑、归纳语句的“1分钟手写”学习法

形成文字对记忆至关重要

传授他人效果最佳

新型记忆法的思路整理

深度挖掘知识的“1分钟手写”学习法

知识网络化的“1分钟匹配”学习法

第四章 长时间保持赶紧的通用方法

赖以获得世界记忆力大师的情绪控制法

写在纸上与开动大脑

心中所想与理想实现

学习成果可视化

了解“学习高原”，避免手忙脚乱

鞭策自我，把每天当作人生的最后一天

偶尔需要神灵庇佑

第五章 关键时刻出结果——集中注意力的终极办法

借助计时器加速运转，促使大脑集中注意力

关键时刻补“水”，增强大脑活力

向铃木一郎学习“集中注意力的 3 点聚焦法”

做好大脑热身，轻松引向“心流”

避免关键时刻失手的数心跳训练

集中注意力的“记忆宫殿绘图法”

把“耳塞”作为集中注意力的开关
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