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深度学习pdf内容简介

任何领域的一流达人，都是不停学习并付诸实践的探究者，本书能让你的认知升级，彻底改造你的大脑。

——今井睦美

“自主学习”、“一万小时”、“高效记忆”、“批判性思维”、“解决问题的能力”……学习概念层出不穷，哪一种才是适合你的学习方法？

日本知名认知科学家今井睦美在这本书里深度探究，什么才是有效、长期的学习，在终身学习时代，如何解放大脑，学到极致。

解读所谓天才的思维结构，揭开成为高手的秘密；破除自主学习、“一万小时”等概念误区，帮助你找到更适用的学习方式。

深度学习pdf作者信息

今井睦美

日本知名认知科学家

日本庆应义塾大学、美国西北大学心理学博士，现任庆应义塾大学环境信息学部教授，活跃于日本和国际学术界的认知科学、发展心理学、语言心理学专家，著有《新人类的学习》《语言与思考》《语言与身体性》《解开语言发展之谜》《记忆语言的计划》等著作。

深度学习pdf章节目录

第一章 记忆与知识

第二章 如何创建知识体系

第三章 学习必须跨越的障碍

第四章 深度学习的方法

第五章 熟练带来的大脑变化

第六章 学习思维与批判性思维

第七章 成为超一流达人

终章 探究者的培养
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