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灵魂摆渡人:重口味心理咨询实录pdf电子书是作家朱佳写的关于心理咨询的书籍，主要以一些心理咨询实例向读者展示了关于心理咨询的科普知识，帮助你审视自己。
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灵魂摆渡人:重口味心理咨询实录pdf内容简介

对普通读者来说，这是心理咨询的科普，日常生活的思路。

对深受困扰的人来说，这是打开心门的钥匙，内观自我的镜子。

对有咨询师证书者，这是鲜活案例的汇总，技术实操的样本。

灵魂摆渡人:重口味心理咨询实录pdf作者资料

朱佳，1976年生人，智商150。职业心理咨询师，心理督导师，“豁然心理咨询中心”首席咨询师。11年咨询师生涯，7500小时以上累计咨询时间。

高智商，高情商的组合，在一个女性身上创造出理性与感性的分裂统一，一面是御姐，一面是暖女。置身幽暗的人性舞台中央，永远以配角身份出场，审视他人，即审视自我。

身为心理咨询行业翘楚，自称票友作家，曾出版《心迹》《一年》等畅销书，接受中央人民广播电台、《扬子晚报》等多家知名媒体专访，公众关注度极高。

灵魂摆渡人:重口味心理咨询实录pdf章节目录

第一章一半是火焰，一半是海水

1.上帝救自救之人

2.真假君子

3.那些无人接纳的自我与真相

4.分手笑忘书

5.试着离爱远一些

6.当理智缺席情感

7.欲医苦无药

第二章一半是孩子，一半是成人

1.决定现在，才有将来

2.原生家庭的痛，新生家庭的伤

3.做个“难不倒”的妈妈

4.早教谁来教

5.地震·童殇

6.全职妈妈的困境

7.亲情的温度

8.自卑·我·妈妈

第三章一半似水流年，一半此间少年

1.我们都是追星少年

2.离婚，孩子也有知情权

3.这世上有两个普通人

4.青春的隐秘

5.“受骗”与随喜

6.交织的时间

7.少年祭奠

第四章一半是男人，一半是女人

1.月亮升起的王国

2.男性分手攻略

3.不是冤家不聚头

4.任尔东西南北风

5.怪小伙不相亲

6.“左撇子”

7.忠于内心，始于出柜

8.除了承受，只有沉沦

第五章一半在尘世，一半在心怀

1.赢了房子，赔了幸福

2.黑暗大BOSS

3.解梦读心

4.不想当将军的士兵

5.新丛林法则

6.过年单身批斗会

7.遭遇“豆浆男”

8.一个人的世界末日
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