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你其实可以更理智pdf电子书是作家大卫麦克雷尼写的关于逻辑思维的书籍，主要讲述了人与人交流出现的一些问题，如叙述偏见，信念谬误，事后归因谬误，穿衣认知等等社交知识。
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你其实可以更理智pdf内容提要

我们都认为自己是有逻辑思维的人，认识到的世界就是它真实的样子。但事实上并非如此。作者带着更多的最新发现写了本书：关于我们的自我欺骗和不合理的想法，以及我们每天是怎样向它们屈服的。对我们的心里怪癖进行了更深入的分析，分析了诸如错误归因、光晕效应、沉没成本谬误等17个误区。他暴露了背后的真相，为什么金钱买不来快乐？以及怎样避免被自己告诉自己的故事欺骗等等。

你其实可以更理智pdf作者信息

大卫麦克雷尼，密西西比一家电视台的新媒体部主任。对心理学有浓厚的兴趣与研究，他撰写的心理学博客“你其实没那么理性”专门从生活中的实际案例出发来探讨促使人们做出错误决策的各种因素。他的博客大受欢迎，并结集出版过《你其实没那么聪明》(You Are Not So Smart)一书。

你其实可以更理智pdf章节预览

1. 叙述偏见 / 1

误解：你通过理性的思考认识生活的意义。

事实：你通过叙述认识生活的意义。

2. 普遍信念谬误 / 28

误解：一个信念的赞成者越多，它就越有可能是正确的。

事实：一个信念并不因为赞成的人多就更正确。

3. 本杰明·富兰克林效应 / 36

误解：你为自己喜欢的人做好事，对你讨厌的人做坏事。

事实：你会渐渐喜欢上你为他们做好事的人，渐渐讨厌你伤害的人。

4. 事后归因谬误 / 50

误解：你能注意到原因之后未出现结果。

事实：你发现，一系列的无意义事件格外难以置信。

5. 光环效应 / 62

误解：你能客观地赞赏别人的人品。

事实：你根据自己对别人性格和外表的总体评价，判断别人的具体品质。

6. 自耗 / 79

误解：意志力只是个比喻。

事实：意志力是一种有限的资源。

7. “觉醒”的错误归因 / 95

误解：你总是知道自己为何产生某种情感。

事实：你会产生某种情绪状态，却不知为什么，即使你认为自己能确定其来源。

8. 外部动力错觉 / 105

误解：你总是知道自己在尽力而为。

事实：为了维持你的乐观主义，你往往错误地相信外部力量。

9. 逆火效应 / 119

误解：你的信念若受到事实的挑战，你会改变自己的观点，把新信息纳入你的思考。

事实：受到反面证据的挑战时，你最深刻的信念反而会变得更强。

10. 多元无知 / 133

误解：你心中的很多信念都与多数人不同。

事实：在某些问题上，多数人都相信群体中多数人相信的观点;其实，那些观点只有少数人相信。

11. “无真正苏格兰人”谬误 / 151

误解：你诚实地界定你珍视的事物。

事实：为了保护你自己的思想体系，你会改变你的界定。

12. 不对称认知错觉 / 160

误解：你赞成不同的意见，尊重别人的意见。

事实：你不得不创建和组织团体，然后认为：别人之所以是错的，完全因为他们是他者。

13. 穿衣认知 / 173

误解：作为日常用品的衣服，只是保护和装饰身体的织物。

事实：你穿的衣服能改变你的行为，能增减你的心理影响力。

14. 个体消解 / 184

误解：暴乱者和抢劫者都是社会渣滓，只是企图为偷盗和使用暴力寻找借口。

事实：在适当条件下，你往往会失去自己的个性，渐渐迷上群氓心理。

15. 沉没成本谬误 / 196

误解：你能根据对象的未来价值、投入和经验，作出合理的决定。

事实：你的决定带有你积累的情感投资色彩，你的投入越多，你就越难放弃它。

16. 过度合理化效应 / 205

误解：世上最好的事情，莫过于做你喜欢的事情而得到了回报。

事实：做你喜欢的事情而得到了回报，这有时反而会减少你的工作热情，因为你认为你的动机来自回报，而不是来自你的内心感觉。

17. 自我增强偏见 / 219

误解：你根据对自己优缺点的真实评估，确定可以实现的目标。

事实：你保护对自身能力的不现实态度，以保持清醒，规避绝望。
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