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不抱怨的世界pdf电子书，这是一本影响全世界国家的一本励志类型书籍，书中为读者们解析了21天不抱怨运动，能够帮助你更好的提升自己的心灵活动，值得一读！

[image: 不抱怨的世界pdf]

不抱怨的世界pdf内容提要

什么是“21天不抱怨”活动？美国深受尊崇的心灵导师威尔·鲍温发起了一项不抱怨活动，邀请每位参加者戴上一个特制的紫手环，只要一察觉自己抱怨，就将手环换到另一只手上，以此类推，直到这个手环能持续戴在同一只手上21天为止。 

觉得很难吗？到目前为止，世界上已有106个国家和地区、上千万人热烈参与了这项活动，学习为自己创造美好的生活，让这个世界充满平静喜乐、活力四射的正能量。而你也可以成为其中的一分子，戴上紫手环，接受21天的挑战，为自己创造心想事成的无怨人生！ 

这是一套震惊世界的心灵励志书，它用一只手环向我们传递了“抱怨不如改变”的生活理念，据不完全统计，该书上市不到一个月，就有600万人参与了“不抱怨”活动，并迅速蔓延到80多个国家（现累计已达106个国家和地区、上千万人）。世界软件业巨头、微软公司创办人比尔盖茨在推荐这本书时说：没有人能拒绝这样一本书，除非你拒绝所有的书。

不抱怨的世界pdf作者资料

（美）威尔.鲍温 （Will Bowen） 

美国深受尊崇的心灵导师之一。 

出版了风靡世界的“不抱怨的世界”书系。 

曾接受《奥普拉脱口秀》《今日秀》《晚间新闻》等节目，以及哥伦比亚广播公司、美国广播公司及数百家广播电视、平面媒体的专访。 

2006年，他发起了“不抱怨”运动，邀请每位参加者戴上紫手环，只要一察觉自己抱怨，就将手环换到另一只手上，以此类推，直到这个手环能持续戴在同一只手上21天为止。如今，“不抱怨”运动的影响力遍及世界上106个国家和地区，参与者学习为自己创造美好的生活，让这个世界充满平静喜乐、活力四射的正能量。

不抱怨的世界pdf主目录

第一部分 无意识的无能 

第一章 我怨故我在 

第二章 抱怨与健康 

第二部分 有意识的无能 

第三章 抱怨与关系 

第四章 我们为何抱怨 

第五章 觉醒时刻 

第三部分 有意识的有能 

第六章 沉默与怨言 

第七章 批评与讽刺 

第八章 如果你快乐，就按喇叭 

第四部分 无意识的有能 

第九章 臻入化境 

第十章 二十一天的优胜者

不抱怨的世界pdf精彩点评

1、抱怨是消耗能量的无益举动。

2、你拥有无尽的潜能，不抱怨才能迎来成功。

3、把丧事当喜事办，人生就只有快乐，没有抱怨。

4、这是非常值得推荐的一本书，它会改变你的命运！

5、人生是不公平的，习惯去接受它吧。请记住，永远都不要抱怨！
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