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电子书介绍

《嫉羡与感恩》几乎囊括了梅兰妮·克莱因毕生重要的文献，也成为其著述的高峰。在本书中，克莱因引入了新的观念：嫉妒在儿童生命初期即已表现出来，也是死之本能的初表现；嫉羡与感恩是相冲突的，在偏执－类分裂心理位置运作的嫉羡，是精神病理的强力因素。在精神分析著作中一向都强调嫉妒的重要性，然而，克莱因对于嫉羡的概念接近是革命性的。

电子书作者

梅兰妮·克莱因（Melanie Klein，1882—1960）

著名精神分析学家，被称为“客体关系之母”，儿童精神分析研究的先驱。在其意义深远而富于开创性的工作中，她打开了理解婴儿早期的心理历程的途径，这些早期心理历程支配着婴儿的内心活动。她的理论将精神分析关注的重点，从之前的“驱力”转到了“关系”上。她也被誉为继弗洛伊德之后，对精神分析理论发展极具贡献的领军人物之一。

电子书主目录

第一章 对某些分裂机制[1]的论述（1946）

第二章 关于焦虑与罪疚的理论（1948）

第三章 关于精神分析结束的标准（1950）

第四章 移情的起源（1952）

第五章 自我与本我在发展上的相互影响（1952）

第六章 关于婴儿情绪生活的一些理论性结论[1](1952)

第七章 婴儿行为观察（1952）

第八章 精神分析的游戏技术：其历史与重要性（1955）

第九章 论认同（1955）

第十章 嫉羡与感恩[1]（1957）

第十一章 关于心理机能的发展（1958）

第十二章 成人世界及其婴儿期根源（1959）

第十三章 对精神分裂症中的抑郁的论述（1960）

第十四章 论心理健康（1960）

第十五章 关于《俄瑞斯碱斯》的一些思考

第十六章 关于孤独感（1963）

电子书试读

在这篇论文中，我试图研究孤独感的来源。我所谓的孤独感，不是指被剥夺了外在陪伴的客观情境，而是指内在的孤独感。即不论外在环境如何，都觉得独自一人；即使在朋友之中，或者正在接收到爱，却仍然觉得孤独。我认为，内在孤独的这种状态，是随时随地渴求一种无法企及的完美内在状态的结果。在某种程度上，每一个人都会体验到这样的孤独。它源自偏执焦虑和抑郁焦虑，也是婴儿精神病性焦虑的衍生物。这些焦虑，或多或少存在于每个人身上。但在病患中最为强烈，因此，孤独也是病患的一部分，具有精神分裂和抑郁的性质。

为了理解孤独是如何产生的，和其他的态度和情绪一样，我们必须回到婴儿早期，并追溯它对后面的生命阶段的影响。就像我们经常描述的，自我从出生开始就存在并运行着。起初它在很大程度上缺乏凝聚，并由分裂机制所主导。死本能对自体的破坏威胁，造成冲动分裂成好的和坏的。因为这些冲动被投射到原初客体，原初客体也被分裂为好的和坏的。结果是，在最早期的阶段，自我好的部分与好客体在某种程度上受到保护，因为攻击被导离它们。我将这些特殊的分裂过程描述为非常小的婴儿相对安全感的基础——就这个阶段所能达到的安全感而言；而其他的分裂过程，例如那些导致碎裂的分裂过程，是不利于自我及其强度的。

伴随分裂冲动的，是一种从生命一开始就朝向整合的驱力，它随着自我的成长而增加。这种整合的过程是基于好客体的内化，最初是一个部分客体——母亲的乳房，虽然母亲的其他层面也进入到这一最早的关系之中。如果内在好客体被相对安全地建立起来，它就会变成自我不断发展的核心。

…..

嫉羡与感恩pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  嫉羡与感恩 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      科学变美的100个基本豆瓣在线免费阅读-科学变美的100个基本PDF+mobi+txt电子书网盘下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      联想涅槃:中国企业全球化教科书电子书下载-联想涅槃:中国企业全球化教科书pdf完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      陨石类说李博方免费阅读-陨石类说解码陨石分类讲述尘封故事PDF电子版下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      允许被说服在线阅读-允许被说服小说全文免费阅读完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      职场妈妈生存报告在线阅读-职场妈妈生存报告凯特琳PDF+mobi电子书下载免费版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



