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在日常生活中，充斥着大量的大众习以为常的、深刻影响大众认知和行为的“普遍共识”——“社会叙事”——我们应该事业有成、应该追寻真爱、应该养育孩子，等等——这些“美好生活的神话”对我们的所思所想、所作所为都做出了规范，无论我们是否喜欢，它们都会影响我们。有时它们确实能给生活提供指导，让我们活得更简单、轻松。

但作者对此提出了质疑——这些传统的“社会叙事”，本质上还是“故事”，并非源于现实生活中的真人真事。那么，对我们的观念和行为影响颇深的“社会叙事”有哪些？如何看清“社会叙事”的真相？作者从经济学、行为学、心理学、社会学的视角对此进行了开创性的研究，从“追求”“关系”“负责”三部分进行讲解，试图重塑人们对“社会叙事”的认知，并尖锐地指出：大众常常被默认为正确的“社会叙事”所欺骗和蒙蔽，从而不知不觉地陷入“叙事陷阱”——那些“社会叙事”可能是谎言。

作者对长期以来影响我们认知和行为的“社会叙事”传统观念进行了剖析，使我们得以反思和重新审视自己的观念，解放思想，并了解正确的认知和行为到底是什么，我们该怎么做才能生活得更幸福。

图书作者信息

伦敦政治经济学院行为科学教授，心理与行为科学系主任。曾在普林斯顿大学做访问学者，与丹尼尔卡尼曼合作密切。美国国家科学院测量国民幸福研究员。英国国家统计局首席学术顾问。国际知名的幸福、行为和公共政策专家，二十年来致力于研究幸福感的测量、幸福的原因和结果，包括其对行为的影响。

书籍目录预览

第一篇 追求

1.富有

2.成功

3.受教育

本篇总结

第二篇 关系

4.婚姻

5.一夫一妻

6.孩子

第三篇 负责

7.利他

8.健康

9.自由意志

此书的看点

1.伦敦政治经济学院行为科学教授对影响我们日常生活的社会叙事进行开创性的研究。

2.从行为学和心理学、社会学的视角，看清社会叙事的真相：社会叙事是如何影响我们的认知、观念和行为的。

3.指导读者重新审视和反思目前普遍流行的社会叙事，明辨是非。

4.指导读者远离错误的、有害的叙事陷阱，理性决策，过自己想要的生活。
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