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内容简介

本书是“教育科学‘十五’国家规划课题研究成果”。是在面向21世纪课程教材《静力学》和《材料力学》（Ⅰ，Ⅱ）的基础上，根据“高等学校工科本科工程力学基本要求”编写而成的。

本书紧扣“教学基本要求”，力求使工程所需基础简单明显，在内容选取上采取精简内容、突出重点等办法，以适应不同地区、不同院校对工程力学课程的要求，满足高校应用型人才培养的要求。

全书概念严密、简明扼要、语言流畅易懂。与同类其他教材相比，本书*的特点是着眼于培养学生的综合素质和能力。

全书分静力学与材料力学两篇。静力学篇包括静力学基本概念、汇交力系、力偶系、平面任意力系、空间任意力系与静力学专题等6章。材料力学篇包括绪论、轴向拉伸与压缩、扭转、

弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、应力状态分析、复杂应力状态强度问题、压杆稳定与疲劳强度等10章。

本书可作为高等学校工科本科非机、非土类各专业少学时工程力学课程的教材，也可供高职高专与成人高校师生及有关工程技术人员参考

参考教材

[1] 杨庆生，崔芸，龙连春. 工程力学（第二版）. 北京：科学出版社，2014年

[2] 哈尔滨工业大学理论力学教研组. 理论力学（第七版）.北京：高等教育出版社，2009年

[3] 秦飞. 材料力学. 北京：科学出版社，2012年

[4] 张亦良. 工程力学实验. 北京：北京工业大学出版社，2011年

[5] 隋允康，宇慧平，杜家政. 材料力学. 北京：机械工业出版社，2013年

[6] 邱棣华. 材料力学（第一版）. 北京：高等教育出版社，2004年

[7] 邱棣华，秦飞. 材料力学学习指导书. 北京：高等教育出版社，2004年

[8] James M.Gere. Mechanics of Materials(Fifth Edition). Brooks/Cole, 2001年

课程概述

本课程以工程案例为依托，以知识的逻辑关系为主线，从知识体系的角度，通过联系和比较等方式讲述知识的发生、发展到工程应用，引导学生从更高层次学习、理解和掌握知识，达到“会当凌绝顶，一览众山小”的效果。

本课程为本科高等工程类专业的技术基础课程，既有重要的基础理论，也有丰富的工程应用知识，并有连接基础理论与专业知识的桥梁作用。本课程以学生为中心，以工程为依托，

让学生通过工程案例理解、掌握完整的力学体系，培养工程意识和创新能力，让知识从工程中来、到工程中去！

本课程适合有一定力学基础的在校学生和力学有关的工程技术人员，也可以作为力学教师的素材和参考，课程从更高层次去理解和把握力学的基本概念和工程应用，在整体上将基本概念到工程应用联系起来。

学习建议：首先完整看完慕课视频，认真思考并完成课堂讨论，课堂讨论是开放的，没有标准答案，有利于学生整理思路、提高认识，单元测试重点帮助大家理解和掌握基本概念。

课程大纲

第0章工程力学绪论

CH0.1绪论

第0章单元测试

第0章课件

第1章静力学的基本知识和物体的受力分析

CH1.1力学基本概念

CH1.2静力学基本公理

CH1.3.1约束与约束反力

CH1.3.2物体受力分析

第1章单元测试

第1章课件

第2章平面力系

CH2.1平面汇交力系

CH2.2平面力偶系

CH2.3平面任意力系

CH2.4物系的平衡问题

CH2.5考虑摩擦的平衡问题

第2章单元测验

第2章课件

第3章空间力系

CH3.1空间汇交力系

Ch3.2空间力偶系

CH3.3空间任意力系

第3章单元测验

第3章课件

第4章材料力学的基本概念

CH4.1引言

CH4.2材料的基本假定

CH4.3杆件变形的基本形式

CH4.4弹性杆件的内力与截面法

CH4.5基本变形的内力及符号规定

CH4.6应力应变的概念

第4章单元测验

第4章课件

第5章轴向拉伸和压缩

CH5.1杆件轴向拉压的概念和轴力图

CH5.2拉压杆横截面上的应力

CH5.3材料的力学性能

CH5.4拉压杆的强度计算

CH5.5直杆拉压时的变形

CH5.6简单的拉压静不定问题

第5章单元测试

第5章课件

第6章圆轴扭转

CH6.1圆轴扭转概念与扭矩图

CH6.2扭转的基本理论

CH6.3圆轴扭转时的应力和变形

CH6.4圆轴扭转的强度和刚度计算

第6章单元测试

第6章课件

《工程力学》慕课期中意见反馈

附录A截面图形的几何性质

A1静矩和形心

A2惯性矩和惯性积

A3平行移轴公式

A4转轴公式

附录A单元测试

附录A课件

第7章平面弯曲

CH7.1弯曲的概念

CH7.2弯曲内力

CH7.3弯曲应力

CH7.4弯曲变形

CH7.5简单的静不定梁

CH7.6提高梁抗弯能力的措施

第7章单元测试

第7章课件

第8章应力状态和强度理论

CH8.1引言

CH8.2平面应力状态

CH8.3空间应力状态和广义胡克定律

CH8.4强度理论的基本概念

CH8.5强度理论

第8章单元测试

第8章课件

第9章组合变形

CH9.1引言

CH9.2斜弯曲

CH9.3拉弯组合

CH9.4弯扭组合

第9章单元测试

第9章课件

第10章剪切和挤压

CH10.1剪切与挤压的概念

CH10.2剪切与挤压的工程实用计算

CH10.3剪切和挤压强度计算

第10章单元测试

第10章课件

第11章压杆稳定

CH11.1压杆稳定概述

CH11.2临界应力总图

第11章单元测试

第11章课件

第12章交变应力和疲劳强度

CH12.1疲劳强度概述

CH12.2交变应力

第12章单元测试

第12章课件

《工程力学》慕课期末意见反馈

课程思政选讲（自助）

SZ01材料的力学性质-屈服与强化

SZ02许用应力-从科学到工程

SZ03梁的变形-连续协调

SZ04拉弯组合变形-直与弯

SZ05胡克定律-历史的启示

SZ06平衡与平衡条件-相对与绝对
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