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      编辑点评：牛津大学前沿心理学研究，挖掘你潜在的疯狂与天赋

利用近100个案例，有真实，疯狂和细思极恐还有3个经典的人格测试题，异类的天赋天才疯子和内向人格的成功密码pdf免费版被称为是科学版的天才在左疯子在中，它将颠覆你三观的研究真相。
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图书特色

牛津大学前沿心理学研究，挖掘你内在的疯狂与天赋

被翻译成近20种语言，各国。长踞德国《明镜》周刊榜，BBC、Discovery探索频道和《华尔街日报》等25家知名媒体好评力荐！变态人格心理学必读的经典之作。

发现负面情绪的正向力量，从异类身上学习人生的关键！

让“嗜血法医”爱不释手的枕边书，《黑质三部曲》作者赞不绝口。

本书内含这些即将颠覆你三观的研究真相：

有“社交恐惧症”的人，往往更有魅力，不合群的人反而容易被人崇拜。

抑郁有助于思考，情绪低落时的记忆力比平时要好四倍。下雨天让人更专注。

负面情绪不可怕，如果得到正向发挥，会使工作效率提升数倍！
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内容简介

享誉世界的心理学家、精神病学家凯文.达顿从大胆而严谨的心理实验出发，探寻疯子与天才之间的秘密关系。为了获取准确的一手信息，他甚至亲自造访精神病院，不惜将自己伪装成精神病患者，接近真正的病人。他在书中提出了一个令人震惊的观点：致命与救命、冲突与秩序、善与恶等两极之间，存在一座连通的桥梁，普通人只要稍加尝试“异类”的思考方式，就能让负面情绪得到正向发挥，很多难题便可迎刃而解。

作者分析了阿姆斯特朗和詹姆斯.邦德等人的性格特征，告诉读者人格缺陷不可怕，它是一把双刃剑，例如不善言辞、缺乏亲和力、容易冲动，实际上对应着沉稳、独立与极强的行动力。人们尊敬的“苹果之父”乔布斯、天才画家凡.高等都是这类人的代表。他们意志坚定、处变不惊，一旦有机会，便能迅速脱颖而出，成为迷人而强大的角色。

关于作者

凯文.达顿（KevinDutton），1967年出生于英国伦敦，心理学博士。现为牛津大学实验心理学系的研究型心理学家。他是享誉世界的心理学、精神病专家，英国医学会和精神病科学研究学会成员。他的父亲是精神病患者，至交也患有精神病，他常常感慨自己过得“太正常”。达顿一生专注于精神病学领域，潜心钻研近30年，为了获得真实的资料，不惜将自己伪装成患者，与真正的精神病患者共处一室。他在精神病研究领域的发现频频被《泰晤士报》、BBC和Discovery探索频道等知名媒体报道，是英国乃至世界不可或缺的研究“不正常人格”的专家。

精彩书摘

富有魅力、专注和无情是精神病态者明显的三种特征，如果同时具备这些特征，在问题出现的时候，就能一一将其攻破。这种观点并不新鲜。但是，如果你真的足够幸运，同时具备这三项特质，那么你很可能获得超乎寻常的、杰出的、长期的成功，史蒂夫?乔布斯就是典型的例子。 

乔布斯去世不久，新闻记者约翰?阿利吉曾这样评价他：“乔布斯之所以能够成为教主级人物，不仅仅是因为他专注、热情（据乔布斯之前的一位同事说，乔布斯身上散发着一种‘无尽的炙热激情’）、追求、从不妥协、精力旺盛，所有成功的商界都能做到这些，尽管他们高薪聘请的公关人员极力塑造他们清闲、悠然的生活，说得跟我们一般人没什么两样……” 

乔布斯之所以能够成功，绝不仅仅因为这些。阿利吉指出，乔布斯极具魅力，富有远见。据科技作家沃尔特?莫斯伯格透露，即使在私人场合，乔布斯也会用布把产品蒙上——放在明亮的董事会办公桌上的崭新产品——然后给产品“揭幕”，颇有几分炫耀的意思。 

苹果公司并不是世界上伟大的技术创新型企业。实际上，它一点也算不上创新。相反，苹果公司擅长改进别人的构思。苹果公司不是一个开发出个人计算机的公司（是IBM），也不是早开发出智能手机的公司（是诺基亚）。事实上，苹果公司的创新之路一败涂地。还记得苹果公司开发的牛顿掌上电脑吗？还记得苹果公司的Power Mac G4 Cube吗？ 

但是乔布斯了潮流。他让人们领略到科技时间的深邃魅力。客厅、办公室、工作室、电影制作室，随处可见苹果公司的产品。 

坚毅 

苹果公司在“统治世界”的道路上遭遇过种种挫折，事实上，在成立初期，苹果公司好几次都差点关门大吉。这也提醒我们，在人生道路上，挫折与磨难在所难免，没有人能够一帆风顺。就像莱昂纳德?科恩在歌曲里唱的那样，每个人在某个时刻，都有可能被某个人“晾在地板上”。、明天或者将来某个“幸运”的时刻，你就会发现自己被“晾在地板上”。 

对于像杰米这样的精神病态者来说，影响其他人的事物对他们造不成任何影响。但是，对于能够影响他们的事物，他们也能够应付自如，比如命运不济、遭遇挫折。这种坚忍与超然，如果我们能够拥有，那该多好。 

“当我们还是小孩子的时候，”杰米说道，“我们就喜欢竞争，比谁晚上出门被女孩子灌醉的次数多，就像在‘鸟眼珍珠’案例中一样，我们必须拓展自己的领域。” 

拉里不知所措地看着我。 

“不管怎么说，天亮之前被灌醉次数多的家伙，二天晚上出去就会有酒喝。 

“当然，你希望自己被灌醉的次数越多越好。虽然同伴不大可能整晚照顾你，但其中也自有乐趣：当你开始有点收获的时候，要进一步成功就变得更难。一旦意识到自己获胜，你就开始变得骄傲自大，开始以一种无所不知的口气说话，有些人也就开始相信你的胡话了！” 

无视阻碍，你便无往不利。 

无畏 

早把无畏和坚毅这两种品质联系在一起的人并不是杰米和他的同伴。 

根据林肯大学的李?克拉斯特和理查德?基根的研究，富有冒险精神的人在“坚毅”一项中的得分高于害怕冒险的人。在测试中，“挑战和尝试新事物”一项的得分是决定一个人是否具有冒险精神主要的因素，信心指数的高低是决定冒险精神高低主要的因素。而精神病态者这两方面的特质都很突出。 

特种部队的成员都既无畏又坚毅，这一点毋庸置疑。他们当中有很多人参加过我的测试，其结果都跟精神病态者差不多。英国特种空勤团对新兵的筛选过程非常残酷，甚至有点不人道，筛选通常持续九个月，并只录用几个候选人。在这个严格的筛选过程中，教官要找的就是具备无畏和坚毅特质的人。 

在采访过程中，一位在特种兵选拔中脱颖而出的士兵使我深受启发，他的讲述让我明白是怎样坚毅的内心区分出了男人和男孩。让我们看看后脱颖而出的人具备怎样的心态和心理结构。 

“真正无法承受的不是暴力，”他说，“而是来自暴力的威胁。这种隐约的担忧让你觉得有什么不好的事情即将发生，而且随时都有可能发生。” 

接着，他给我讲了特种兵选拔过程中的一个具体场景，吓得我胆战心惊。 

“到了这个时候，候选人已经筋疲力尽了。我们蒙上他的脑袋，在这之前，他后看到的一件东西是一辆两吨重的卡车。我们让他躺在地上，听着卡车渐渐临近的声音。大约半分钟过后，卡车开到他的正上方——卡车发动机距离他的耳朵只有几英寸。我们让发动机猛地提速，然后司机跳出车子，甩手关上车门走开。过一小会儿，远处就会有人问手动车闸开了没有。这个时候，一个人轻轻地把备用轮胎推到那个躺着的人的太阳穴上，逐渐增加压力，而另一个人让卡车稍微加速，让人感觉卡车好像马上就要开动一样。这样折腾几秒钟后，我们把轮胎挪开，取下蒙在那个人头上的东西，然后把他暴打一顿……很多人在这个时候都会认输。”

前言阅读

我父亲是一个精神病态者。回想过去，说他精神有问题似乎有点不合情理，但确实是这样。他极有魅力，无所畏惧，冷酷坚毅，但没有暴力倾向，并且外表看起来还和变态食人魔杰弗里.达默 一样冷静、正常。当然他从来没有杀过人，不过他在某些方面确实具有。 

幸亏基因不能决定，不是吗？ 

父亲还有一种不可思议的本领，他常常能不费吹灰之力就让自己如愿以偿。有人说他看上去就像喜剧《只有傻瓜和马》里的二道贩子“德尔小子”。确实如此，他们不仅模样长得像，行为举止像，而且连职业都像——我父亲也是生意人。 

《只有傻瓜和马》里的情节也常常在我家上演。 

记得有一次，我帮父亲在伦敦东区的衬裙巷市场 卖一批日记本。当时我才10岁，那天还要上课。更糟糕的是，这批日记本印错了，里面只有11个月，就像收藏家们说的“错版”。 

“爸爸，这种东西是卖不掉的，”我抗议说，“连一月份都没印。” 

“我知道，”他说，“我就是因为这个才忘了你的生日的。” 

“老乡们，千载难逢的机会啊！只有11个月的日记本……买一本日记，明年你就可以多过一个月啦……买一送一的机会不要错过！” 

结果我们的日记本大卖特卖。 

我一直觉得父亲的个性非常适合现代社会。我从来没有见过他惊慌失措或焦躁不安，也没有见过他为任何事焦头烂额。有好几次要是换成别人早就发火了，但是他却没有。 

“有人说恐惧是人类为了躲避肉食动物而发展形成的生存机制，”有一次父亲跟我说，“但是你会看见大象堡路口徘徊着很多老虎吗，不会吧，儿子？” 

他说得没错，我确实从来没有看见什么老虎，可能周围有些蛇吧，但是谁都知道父亲所说的“老虎”是什么东西。 

长大后的很长一段时间里，我经常把父亲的珠玑妙语看作他摆摊时用来招徕顾客的打趣话——他说，明天就忘在脑后了，就像他倒卖的那些破烂玩意一样令人发笑。不过多年以后的，我发现这油滑的老头子说的话，个中隐藏着深刻的生物学真理。实际上，他神奇而又异常准确地预言了现代进化心理学家的观点。人类的确为了抵御肉食动物的威胁产生了一种生存机制。例如，杏仁核是大脑的一个重要部位，是情绪中心，杏仁核受损的猴子会做出一些愚蠢的事，比如它们会毫不恐惧地抓起一条眼镜蛇。 

几百万年过去了，现在的世界，野生动物几乎已经销声匿迹，但是我们的恐惧机制却变得非常敏感，以至于常常做出一些不合逻辑的、非理性的决定。比如神经紧张的司机会一直踩着刹车以应对并不一定会出现的危险。 

“已经不像更新世 那么危险了，”卡内基梅隆大学经济学兼心理学教授乔治?列文斯坦说，“但从病理学角度来说，人类是规避型动物，而目前人类的很多情感机制还不能完全适应现代社会的生活方式。” 

我更赞成我父亲的说法。现代人是规避型的并不意味着他们不能适应现代社会。事实上，即使是我们这些长期饱受焦虑之苦、真真正正的规避型的人，也可以在现代社会中过得好好的。进化生物学家认为，我们的祖先正是因为对威胁的过度警惕才在抵御肉食动物的过程中幸免于难。从这个角度来说，毋庸置疑，焦虑成了巨大的优势，增强了人类的适应性。你对树丛中的轻微响动越敏感，你就越有可能让自己、家人和其他成员生存下来。即便是在，有焦虑症的人面对威胁时也比我们一般人具有更高的警觉性：电脑屏幕上，在一群正常的或高兴的脸当中快速闪过一张生气的、愤怒的脸，那些患有焦虑症的人会比我们正常人更快发现。所以如果你对晚上一个人居住感到害怕或是在不熟悉的环境中漫步感到担忧的话，不用担心，这并不是能力的倒退。保持担忧有时候是好事。 

精神障碍虽然会给患者带来无穷无尽的痛苦，但它有时候也会带来很多非同寻常的好处，当然这种说法算不得新奇。哲学家亚里士多德在2400多年前就说过：“伟大的天才总有点癫狂。”在多数人的意识中，“天才”和“癫狂”之间有着某种关联。这要感谢高票房电影《雨人》和《美丽心灵》，这两部电影都讲到了孤独症和精神分裂症。神经病学家兼精神病医生奥利弗.来：“111。”然后萨克斯收起火柴，数了起来…… 

相似的例子就是，人们总是认为天才艺术家们神神道道，这也并非毫无根据。画家凡.高、舞蹈家瓦斯拉夫.尼金斯基和博弈论之父约翰.纳什都是精神病态者。这难道是种巧合？斯扎波科斯?克里是布达佩斯的森梅尔魏斯大学的研究员，他研究出了遗传多态性与精神分裂症和创造力之间的关联。克里发现，在对创造力进行测试时，那些有两个“神经调节蛋白1”基因拷贝变异的人拥有更强的创造力。此前人们就一直认为这种变异与精神病有关，也与记忆力衰弱和敏感有关。
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