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人并不会被感情、激情所支配，而是，人在使用这些感情。感情是靠意志出现、抑或消失的。人为了某种目的而使用感情。我们要找到无意识的行动、症状之目的。唯有这样，才可能改善现状，解决问题。
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从心理学角度剖析我们在日常生活中感到“疲惫”的原因，理性分析我们在面对真实生活时的心理动态，从目的论的观点出发，扒开“活得累”这一状态的外表去查看它的真正实体，旨在引导读者正视自己的内心，正视所处的生活状态，才能逃离出当前“感觉活得好累”的困境。
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我死了之后，会不会没有人会记得我曾经在世上存在过呢。

看到她来病房看望我，我的病……似乎更严重了。

……即使如此，也要活下去。不只要活着，更要好好活着。
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