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姜振宇潜心5年，以自己为原型，以长年研究成果及真实案例为基础，撰写了此书。本书用故事的形式来诠释“行为分析”的诸多内容，“场景式”地介绍“刺激源”“应激微反应”小编为大家准备了掌控者:中国第一部微反应实战故事PDF版资料，欢迎下载
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内容简介

姜振宇潜心5年，以自己为原型，以长年研究成果及真实案例为基础，撰写了此书。本书用故事的形式来诠释“行为分析”的诸多内容，“场景式”地介绍“刺激源”“应激微反应”“从表情推导情绪”

等抽象的学术概念与知识。在环环相扣的故事情节中，微反应理论的庞杂体系徐徐展开，带领读者在轻松的阅读体验中一步步掌握微反应知识和应用技巧。一次平常的求职，刚毕业的华生遇见了最“奇葩”

的面试官戴猛，这一场奇怪的面试彻底改变了华生的命运，开启了他无比惊险而又绚丽的人生。神秘的戴猛，表面身份是世界500强企业的人力资源老总，实际身份无人得知。他潇洒不羁，

却深受黑白两道高层的尊敬；他听多言少，却能瞬间掌控人心。他一步步地引导着华生学习应激微反应的知识与技巧，领着他去观摩表演、体验夜店，

带着他进入神秘“基地”、暗查企业高层，最终协助公安破获刑事大案。而这一切，却还仅仅是个小小的开始……
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作者简介

姜振宇一个呆萌的学者、时尚的科研者、个性化十足的畅销书作者。他是心理应激微反应研究院院长，中国政法大学教师；他领导着国内首家应用心理应激微反应进行测谎的研究团队；

他担任中国刑事科学技术协会心理测试专业委员会委员，以及国内多家公安机关和反贪机关的特邀研究人员。著有《微反应》《微表情》等超级畅销书。
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篇章一：师傅领进门
第1章 一场尴尬的面试
1、与众不同的求职者
2、老板是不是 恋
第2章 边兜风，边吐槽
1、什么情况下，笨蛋也不会犯错误
2、 准确的“微表情”
3、探索未知世界的必要手段
第3章 总统的微笑
1、政客都是好演员
2、你看到的，都是“我”想让你看的
3、语言表达的不可信之处
第4章 对战“老江湖”
1、如何通过表情分析他人的想法
2、现场教学：先做刺激，再看反应
3、分析他人的 步——定基线
第5章 日志：弱肉强食
1、 周：惊讶=关心+意外
2、第二周：厌恶=决 +排斥
3、第三周：愤怒=保护自己的利益
4、第四周：恐惧=无力抵抗的威胁
5、第五周：悲伤=创伤已成，无力挽回
6、第六周：愉悦=期望被满足后的兴奋
第6章 初学“阅人”
1、为什么女人总爱一惊一乍
2、引发99%的人厌恶的行为
3、兽性大发的时刻
4、生活中无处不在的恐惧
5、悲伤情绪日记
6、真笑和假笑，一眼看出来
篇章二：修行在个人
第7章 “十二重天”的 
1、眼界：视野和经历会决定一个男人的成就
2、暖场：女人天生具有的魔力
3、高潮：温柔乡里的高手博弈
4、挑衅：一切，尽在掌握
第8章 神秘“基地”
1、在电视上“卖弄”微反应技巧的人
2、360度无死角地被剖析
3、挑衅“砖家”姜振宇
第9章 并肩战斗
1、“我是个女诗人”
2、“我开了一家失恋储物馆”
3、“我的300条牛仔裤从来不洗”
4、“我为解救虾灾，空降云南吃龙虾”
5、“你可以买走我的脸”
0章 高峰对决：演员和官员
1、拍摄现场的精湛表演
2、老戏骨也会有情绪反应
3、研究官员反应的困难与突破点
1章 解救备胎
1、酒吧里的姑娘
2、一次失败的搭讪
3、终于恋爱了，却是个备胎
4、短兵相接，无福消受
2章 智擒传销巨头
1、临时编谎话，眼神总跑偏
2、预谋行骗时，敢于盯着看
3、找准“刺激源”，将计就计
篇章三：职场风云战
3章 阅尽“千人千面”
4章 “内审”心理攻防战
5章 内斗“逼宫”，杯酒释兵权
6章 都是布好的局
7章 策反
8章 底线击穿
9章 OSS咬钩，收网
篇章四：“微神探”通行证
第20章 公安案件实战
1、银行连续内盗案
2、解析神秘的测谎仪
3、测前谈话
4、谁是嫌疑人
5、真正的窃贼
6、案情分析会
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