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      编辑点评：伦敦艺术大学校长重新定义现代男性的话题之作

很容易让人因为书名错过的好书。这本书的书名，如果不经解释，直接看上去，是很有攻击性的，会让男性自然地产生反感的心态，这并不好。而实际上，这本书很真诚地在讨论男权给男性群体带来的压迫。你会发现，男性和女性其实都是社会地位不平等的受害者，方面与程度不同而已。面对平权运动，女性运动，男女本应消除误解，一起努力，这本书旨在给男性朋友讲清这件事。
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内容简介

“我希望，你选择打开这本书，是因为意识到我们需要质疑男子气概，意识到性别不平等深刻影响着我们每一个人，且阻碍着世界的进步。”

——格雷森·佩里

男人，阳刚、坚强、理性、独立、自信、勇敢的代名词。但对一些男人来说，这样的男子气概可能是致命的负担。在英国，四十五岁以下的男性最常见的死因是自杀。从全球范围看，男性的自杀率是女性的两倍。这些悲剧的原因不在于男人们的性别，而在于传统社会赋予他们的性别角色：“娘娘腔”免谈，要追寻成功和地位、被人仰望，要独立解决问题、承受压力，要压抑痛苦、掩藏悲伤……

在21世纪，这样的“传统男性”对自己、他人和整个世界可能会带来什么样的危害？在《男性的衰落》中，伦敦艺术大学校长格雷森·佩里从自身经历出发，反思传统男子气概的弊端及成因，探索身处新时代的男人应如何改变，才能让自己变得幸福圆满，让世界变得更好。

◇男子气概是什么？如何影响着我们每一个人？

一部在英国引起全民讨论的话题之作，《泰晤士报》《卫报》《纽约时报》《GQ》《Vogue》等全球各大媒体一致推荐

◇家暴受害者、异装癖和“标准男性”的自述——

伦敦艺术大学校长、当代视觉艺术大奖“特纳奖”得主格雷森·佩里讲述亲身经历，反思现代社会性别构建，呼吁男性做出改变。

◇你一定能在本书中发现许多人的影子——

“路怒族”，肌肉男，不愿袒露脆弱的硬汉，不接受变化的顽固派……所有人都该扪心自问，到底什么样的男性才能让世界变得更好？

我受过男性个体的折磨，也遭遇过男性性别本身带来的束缚。我是一个男性，学会了同情自己，也希望能同情众多男性。我带着好意写下这本书，希望男人能在这不断变化的世界里取得成功。

——格雷森·佩里

格雷森·佩里在英国掀起了有关男子气概的对话。

——BBC第4电台

谁能比格雷森·佩里更深入地研究传统男性……既是回忆录也是自我宣言。

——《星期日泰晤士报》

对男人的一记警钟，警告他们要在毁灭世界之前平复情绪。

——GQ

一位善辩诙谐的导游，带领我们游览名为男子气概的游乐屋……他是该岗位之最佳人选！

——《纽约时报》

对我们的偏见、喜好和弱点做出的最友善的解剖之一……一位一针见血的优秀社会评论家。

——《独立报》

他说出了我们希望自己早点想到的东西，问出了我们想问的问题。

——《每日电讯报》

精彩绝伦！

——维多利亚·希斯洛普（英国作家，《岛》作者）

作者介绍

【作者】

（英）格雷森·佩里（Grayson Perry）

伦敦艺术大学校长。

英国备受欢迎的当代艺术家、陶艺家，在世界各地举办过大型个展。

2003年获得英国当代视觉艺术大奖“特纳奖”。

2008年入选“英国文化百位权威人士”（第32位）。

2011年当选英国皇家艺术学院皇家院士。

2013年，他在BBC年度特别节目《里斯讲座》来讲，是该节目开播65年以来邀请的第一位艺术家。

著有《哗众取宠》《男性的衰落》等书。

【译者】

张艳

广州大学外国语学院英语系副教授，主要从事中国现当代汉译英小说翻译研究，美国纽约州立大学宾汉姆顿分校访问学者，译著有《法布尔》、《爱尔兰经典童话与民间故事》（待出版）、《他们的乐园》等。

许敏

翻译爱好者，即将就读英国杜伦大学翻译硕士。

目录介绍

不要没事找事！

第一章 和鱼聊一聊水的存在

第二章 男子气概部

第三章 怀旧型男人

第四章 客观保护壳

男人，坐下抗争权利！

致谢

精彩书评

这本书的标题是身为真·女装大佬的直男作者取的，不知道强调这一点能不能为这本书增加一个亮点:）他同时还是个校长、拿各种大奖和被bbc请去做讲座的名人，原版封面用自己照片亲自上场（相比之下中文版处理得太卡通和无害了，也没作者介绍之类，一开始差点当青少年读物了），拆台和吐槽传统男性时简直金句迭出，我在地铁上边读边哈哈笑直接坐过站（里面吐槽直男买衣服的装逼套路正好刀刀插中我家属本人了），女装大佬打拳就是风味独特，而且明明是直男，讨论男性焦虑时竟然依稀有种讨人喜欢的gay式毒舌和揶揄。

书里提到男女犯罪率的差别，于是我在查相关资料的时候意识到一个有趣的事。一些人说，男性犯罪率高其中一个原因是因为生理因为激素，男性天生易怒，这是男人的天性没办法。然而当不用为犯罪率开脱时，他们往往说，男人天生就要比女性更加理智，更有逻辑性。

说实话，我觉得这是一本很容易让人因为书名错过的好书。这本书的书名，如果不经解释，直接看上去，是很有攻击性的，它很容易会让男性自然地产生反感的心态，这并不好。而实际上，这本书是很真诚地在讨论男权社会给男性群体带来的压力。

那么这就涉及到一个前提，即我们必须要承认，我们倡导、追求性别平等，正是因为性别的不平等现状。从各种角度判断，都很容易得出女性的社会地位现阶段低于男性的结论。

只是面对这种情况，人们很容易开始彼此划分团体——女性容易将自己代入受害者，而将男性代入加害者的角色；而男性面对突如其来的敌意与仇视，在弄清怎么回事之前，也会本能地产生反感，去戒备去抵触。于是，两性对立的冲突就此埋下了引线。

于是在这种情况下，人们通常难以意识到，其实男性和女性都是社会地位不平等的受害者，只是方向与程度不同而已。（不过话说在先，这不是一个比赛，所以真的不必要去比较谁更惨……）

而作者写这本书的意图其实就在此：让人们意识到，性别社会对男性同样造成了压迫，因此，男性与女性该做的并不是各自抱团然后彼此攻讦，而是应该统一战线——既然男人和女人都是性别不平等的受害者，那大家应该共同携手促进性别地位平等。

更重要的是让更多男性意识到这一点，一起助力女权（即平权）运动，这并且不该是出于“同情心”或是“道德感”，而是真真正正地为自己的利益考虑，去做这件事。这本书旨在给男性朋友讲清这件事。

为了论述自己的观点，作者主要以“男子气概”为话题，开始了讨论。

出于这个角度，我们可以提出一些问题：会不会有男性本身的人生理想，是找一个心爱的女人结婚，然后就此在家中料理家事，种花种草，照顾小孩，成为一名“家庭主夫”？会不会有男性本身的爱好，是给一群芭比娃娃梳头发，做漂亮的小衣服，并在晴朗的午后跟芭比娃娃一起开一场茶话会？会不会有男性本身喜欢哭泣，喜欢流泪后可以偎依在亲近的人的怀里，享受着ta的轻哄，自己撒着娇？等等等等……

我相信，在现代社会，大家对这些问题都会有很明确的答案：一定会存在这样的男性朋友。（不论是出于正常的想法，还是单纯觉得林子大了什么鸟都有……）

那么，在这些问题之上再追加一个问题：在大家脑海中，符合问题描述的男性，他们是什么样的身材与长相？

下意识地，我想人们头脑里第一反应出现的形象应该都是：纤弱的、白皙的、大眼睛长睫毛的，“男性”形象。

而这些是一般意义上典型的男性形象吗？

换一个问法，人们是否想过，那些高大威猛、浓眉入鬓、国字脸、黝黑皮肤、声音粗粝的典型“阳刚”男性，他们的容貌并非自己选择的，他们当中，或许也有许多人有着同样的愿望。

而这个社会，允许吗？

这个社会允许男性不阳刚吗？这个社会真的允许男性选择柔软吗？这个社会真的允许男性按照自己的心愿去过想过的一生吗？

当“男性”二字，不单单代表着一个自然性别，而是被社会强行与“阳刚”、“强硬”等等性格形容词绑定的时候，这不正如“女性”二字被社会强行绑定于“家庭”、“子女”、“温柔”、“娇弱”等等词语一样吗？

作者所谓“男性”的衰落，其实想表达的就是这个意思——性别地位不平等的社会如限制“女性”一样，限制了“男性”，它压迫了性别的可能性，舒服了性别的自由，这就是所谓衰落。

所以，作者这本书的书名中“男性的衰落”想要表达的，并不是男性这个群体，这些年越来越不行了，不如女性，他想表达的是，“男性”所绑定的那些“社会责任”“性别气质”等等的刻板印象，都应该衰落。

作者希望更多的保守派人士意识到，当男人跟女人平等共享社会权利/权力，共担社会责任的时候，大家的生活都会比现在更美好，毕竟现在有太多的人，把这件事情当作了一场零和博弈——仿佛男与女是在争夺桌上的一个苹果一般，一边有了另一边就会失去，但其实，这本是一场共赢。

总的来讲作者讨论这件事情的角度会给人带来启发，不过作者的有一些观点呀论据也好，我个人并不是完全认同~不过还是十分推荐！
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