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本书是专业记者弗洛克对印度三对中产夫妻长达十年的婚姻纪实，她将自己从叙述中隐去，用坦诚的文字还原了三对夫妻面临的种种考验，婚姻对男人女人而言，意味着截然相反的未来，想要了解更多的就快来下载吧
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内容简介

婚姻对男人女人而言，意味着截然相反的未来

伊丽莎白·弗洛克从小在单亲家庭长大，二十二岁那年她只身来到印度的孟买，在《福布斯印度》杂志担任特稿记者。她先后跟城里六对夫妻住在一起，其间她惊讶地发现，

孟买人民的爱情比她以往见识过的都要更加真诚与感性。爱人之间忠贞不渝，是当下越发快餐式的婚姻关系所缺乏的特质。

2014年，在父亲第三次离婚后，她带着十几个笔记本、一部手提电脑和一支录音笔，重返孟买，从一个专业记者的视角，继续对其中三对中产夫妻的婚姻生活进行追踪纪实。

她与他们生活在一起，亲眼见证了亲密关系里那些无关紧要的小事与重大的人生抉择，通过数百小时或独立或集体的采访、短信、日记、邮件、医疗与法律文书等，毫无保留地展示了夫妻双方的内心隐秘。

她把自己从叙述中隐去，让我们进入她的写作对象的生活，亲眼见证那些几乎让人难以承受的亲密时刻。每一种成年的痛苦也以惊人的直率得以呈现——童年的创伤、

每一次流产、每一个背叛的念头。我们可以翻阅他们的日记片段、他们和情人之间的短信、他们与伴侣充满愤恨的对话内容……由此，我们得以从一个客观的视角获得与婚姻有关的启示。

这几对夫妻并不孤单，无论是他们的痛苦，还是他们的梦想。

相关内容部分预览
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编辑推荐

本书是专业记者弗洛克对印度三对中产夫妻长达十年的婚姻纪实，她将自己从叙述中隐去，用坦诚的文字还原了三对夫妻面临的种种考验、不曾袒露的内心独白，乃至那些如鲠在喉的背叛与童年隐痛，进而探寻维系婚姻的秘密。

而让我感到眼前一亮的是书中那些勇于挑战既有规则的印度女性。即便面临严格的种姓制度与道德约束，她们依然不丧失爱的勇气，当遭遇背叛后，又有着强大的复原力，不耽于痛苦之中。

十年前为爱下嫁、勇敢私奔的女孩，即便十年后遭遇丈夫的背叛，依然能把事业经营得有声有色，活得漂亮潇洒。十年前那个在现实面前投降，却放不下前任的女孩，也在兜兜转转后，看清了本心，找到了自我。

与其说，这是一份坦诚到令人心惊的婚姻报告，毋宁说它是一部鼓舞人心的当代女性成长迷你剧。我想把她推荐给每个在感情中犹豫、彷徨的女性，无论你是否选择进入婚姻这座“围城”，都要在见识过世事无常后看清女性宝贵的特质。

作者简介 

伊丽莎白·弗洛克（Elizabeth Flock）是美国PBS新闻时间的记者。她曾是福布斯印度杂志驻孟买的调查记者，后来也曾工作于美国新闻与世界报道和华盛顿邮报。

伊丽莎白为许多主流媒体供稿，例如纽约时报、大西洋周报、纽约杂志和印度时报等。她现居美国华盛顿。
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人物介绍

序言：孟买，2014年

忠贞不渝：马娅和维尔，1999年至2009年

百般求子：沙赫扎德和萨比娜，1983年至1998年

命理相合：阿肖克和帕尔瓦蒂，2009年至2013年

皆为幻觉：马娅和维尔，2010年至2014年

心中有火：沙赫扎德和萨比娜，1999年至2013年

仰望天空：阿肖克和帕尔瓦蒂，2013年至2014年

为时未晚：马娅和维尔，2014年至2015年

喜迁新居：沙赫扎德和萨比娜，2014年至2015年

延续血脉：阿肖克和帕尔瓦蒂，2014年至2015年

后记：孟买，2015年

读者感受

作为一部非虚构作品，《维系婚姻的秘密：一个美国记者在印度的十年追访》把一段段亲密关系切开，再现了亲密关系里那些无关紧要的小事与重大的人生抉择。

从小在单亲家庭长大的记者伊丽莎白·弗洛克，以写实的方法，通过采访、短信、日记、邮件、医疗与法律文书等方式，演绎了三对夫妻的爱恨情仇，赤裸裸地为读者揭示了婚姻的真相。

童年的创伤、每一次流产、产后抑郁、中年危机、无性婚姻，每一个背叛的念头……

千疮百孔的婚姻，就像生活中的狗血剧，也许，书中的主角在婚姻中所经历的，也是你，我，我们大家都可能遭遇的生活的常态。由此，我们得以从一个客观的视角获得与婚姻有关的启示。

01路边的风景虽绮丽多姿，别忘了赶路

或许，在每个人的心里，都有一段挥之不去的过往。曾经沧海难为水，没有成为夫妻的他们，却成了彼此永远的红玫瑰和心头的朱砂痣。

小说所描述的婚姻关系中，都有这样一个死循环：

维尔把婚姻的躯壳留给了妻子马娅，而爱情的温度却随着另一个马娅离去；

沙赫扎德的心中，因为自己心中的“幸运女神”戴安娜，他的生活才有滋有味。“每当戴安娜在身边，离岸市场都不那么破旧了，鸡肉似乎从货架上飞了下来，这一天一点儿也不平凡乏味。”

印度等级森严的种姓制度，就像一座无形的大山，把两个相爱的年轻人摔得七零八落。帕瓦尔蒂无缘前男友约瑟夫，却活在过去约瑟夫的影子中，郁郁不得志。

眼前生活的不如意更让这种负面情绪加剧。然而，在与朋友的一次闲聊中，她终于痛下决心，要选定一个角色，选定一种生活，放弃了约瑟夫，重回学业，尽可能去爱丈夫。

她做到了，有了孩子，正视与前男友曾经的情感纠葛，让一直伴随自己的孤独感慢慢地散去，成了装满爱的金色宝盒。

这让我想起了前一阵，读者阿妙心事重重，给我留言：

我和老公经结婚六年了，生活优渥，却平平淡淡。上个礼拜，在一次年会上邂逅了一位男士，风度翩翩，身上散发的成熟和成功男人的韵味，给我印象极深。因为那是少女时代就向往的男人味。几天的接触 ，他的独特气质，让我欲罢不能，常常会想起这么一个人 。但我知道自己不该有这个想法。 然而，我的潜意识中，他就像我平淡的夫妻生活中的一根救命稻草 。思念就像一个黑洞,它一点点的吞噬着内心。我深知：压制自己的情感和欲望是令人痛苦的，但我也不想打破现有的家庭平衡，更不想破坏他人的婚姻……

读完了《维系婚姻的秘密》，也就有了答案。我知道怎么开导阿妙了。

02婚姻原本不会圆满，力争在不完美中寻求突破

多年来，商人沙赫扎德和萨比娜的心愿，就是想有一个子自己的孩子。因为沙赫扎德的身体问题，这个现实问题就像一个恶魔，时时昭示着沙赫扎德的无能为力。

经过多年他们百般折腾，多年的战争，夫妻俩终于释然——亲密关系中，别跟自己较劲。

婚姻中的酸甜苦辣，是置身“围城”的每一个男女主角感同身受的。一段亲密关系中，接受婚姻的不完美，正如接受自己的平凡一样，是一个人成长的标志。

很久未曾谋面的闺蜜寒冰，最近的状态判若两人。脸上熠熠生辉，心态阳光普照。惊讶于他们婚姻360度的大转变，她开心地说：接受不完美的婚姻，从自己开始做出转变。

还记得以前，她一见面就迫不及待地倾诉：一起生活了20多年，原来我嫁给了一个“瞎眼”的男人！他独自在自己的世界里乐活；我的付出，在他看来天经地义；凌晨五点，我在睡眼惺忪中爬起来，为孩子做早点，却不能在他面前有半句怨言，否则就成了“矫情”；每个月都省吃俭用，恨不得把一块钱掰成两半花，他还嫌弃我大手大脚。

心若不在线，爱情一定会游走缺失，婚姻只是痛苦的一纸约定，冷冰冰，缺乏生命的温度。

婚姻需要苦心经营，学会接受他的全部，然后一起打拼，相互塑造，也许是另外一种结局。

在亲密关系的相处中，去掉不切合实际的目标和理想，降低自己对幸福的感受阈限，比起承载太多的梦想，在虚无缥缈的空中楼阁上舞蹈，要现实得多。

03婚姻中，成长是绕不开的话题

帕尔瓦蒂和阿肖克由传统的相亲方式而相知，走向婚姻的殿堂。他们一起回忆往昔，一起仰望星空。在女主情绪波动，想暂时中断学业时，丈夫阿肖克给了她胡思乱想的空间，毫不犹豫地支持她请假。

谁知如愿休学后，境遇反而变得更糟糕，孤独感席卷而来，常常以泪洗面，让怀揣作家梦的丈夫被她的抑郁情绪所淹没，心乱如麻。

后来当她重新拾起画笔，跟丈夫一起出差，途中参观画展。夫妻之间的关系却变得亲密而坚不可摧。

当情绪极度波动，抑郁烦闷，婚姻出现不适，用更成熟的方式来处理，从沟通交流上寻找问题。这是帕尔瓦蒂维系婚姻的秘密。

美国心理学家、 “现实疗法”创始人威廉·格拉瑟提出了选择理论，他认为：在解决冲突时，我们能做的，只有选择控制自己。把改变的希望寄托在别人身上，希望控制外界环境，以此来改变自己的状况是行不通的。

说实在话，马娅和维尔起初的婚姻状况令人窒息，无爱婚姻，丈夫的心被前任女友塞得满满当当；大家族中，堂堂名校硕士，只能低声下气地做家庭主妇。

逃离，是马娅对待这段婚姻的态度。她为未来做了周密的打算，做好了全身而退的准备，在事业上风生水起，打造了自己独特的优势，成为出色的幼儿教育践行者。

对离婚后的结婚对象，她也务色好人选，在跟丈夫提出离婚后开始交往。后来的相处中她才明白，那个曾经给了她心动和浪漫的男人，依然不是最佳人选。

在婚姻的磨合和经营中，马娅学会了接纳和让步，挽救了行将灭亡的婚姻。这是她成长中的一大进步。

婚姻中一个致命的真相是，你不成长，不从自身出发解决问题，嫁给谁都一样，摆脱不了悲惨的结局。

作为读者而言，收获的是一次酣畅淋漓的阅读体验。

婚姻关系中夫妻双方复杂的角力、难以言说的伤害 、还有一处处细微的瞬间，对生活的无力感，未来的不确定性，他们的内心隐秘像剥洋葱般，毫无保留地展现眼前，我们似乎触摸到了婚姻的原生态。

作者对印度女性这种逼仄的文学书写，让我们看到了印度中产阶级的无奈和生存状况，也是了解印度婚恋文化的一面镜子。
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