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      编辑点评：感动多国的人生逆袭故事

徒手攀岩传奇汤米·考德威尔亲述绝壁之上的逆袭人生！奥巴马盛赞的热血人生。一个人的成功不在于从不坠落,而在于坠落后总能再度升起！献给所有遭遇困境的人。攀岩人生：自我超越的力量或许攀岩不总是答案，而是一种方法。
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图书亮点

一个人的成功不在于从不坠落,而在于坠落后总能再度升起。当你被现实打击得快要崩溃放弃时，这本书比任何话语更提振人心。

1. 一致盛赞。

美国前总统奥巴马：“—切皆有可能。”

现代管理学奠基人、《基业长青》作者吉姆?柯林斯：“所有人的精神导师。”

传奇登山家乔恩?克拉考尔：“深入且打动人心。”

中国大岩壁攀登先锋何川：“不可多得的走进攀岩者内心世界的佳作。”

中国攀岩家周鹏：“推荐给每一个攀登爱好者以及积极生活的人。”

《卫报》《户外杂志》《出版者周刊》《图书馆杂志》《丹佛邮报》高度赞赏。

2. 波澜壮阔的逆袭人生，当代徒手攀岩运动传奇零保留分享人生之路。

豆瓣评价9.2分的纪录片《黎明墙》主人公自传。从发育迟缓的瘦弱男孩到专业攀岩运动员；从险境求生的人质到屡创记录的攀岩大师；从意外失去手指的“残疾人”到实现人类运动史上的一个个壮举。汤米?考德威尔坦诚分享成长过程中的失败坎坷、迷茫无助以及成功喜悦。即使出身平凡，即使性格内向害羞，即使经历无数挫折，也能打破标签、拓展生命的可能并闪现人性的光辉：

关于信念——我相信人生给我的天赋是那种渴望。对于渴求和拥抱未知，我的表达方式便是攀登。

关于成长——从小到大，我都在努力锤炼自己的身心，当心灵能够支配身体，坚持能够克服痛苦，我会沉醉于这种饱受折磨的时刻。

关于友情——只要对他人保持开放的心态，便会获得知识，看待生活和世界的视角也会更广阔。

关于命运——发生在你身上的事并不重要，重要的是你如何应对它。 

关于挫折——沉浸于过去的挫折毫无意义，痛苦就是成长，创伤会增强我的专注力。

3. 了解户外运动和攀岩世界不可绕过的作品，拓展生命的宽度和深度。

了解攀岩运动的发展和基本知识，感受攀岩及户外运动的魅力。从而更深入地探索和思考应该如何生活，如何积极拥抱未知开启人生的“攀岩模式”，如何拓展生命的宽度和深度。

内容简介

汤米·考德威尔以相当诚实的方式分享了自己成长与冒险的旅程，你可以从无数细节中看到自己的影子：少年汤米的手足无措、尴尬青春；青年汤米在成人世界里经历的猜忌、迷茫、失败；到最后探索未知的自我， 放开心胸让自己成长，学会与他人分享。如今已经40多岁的汤米，人生经历十分传奇，被恐怖分子挟持、被迫杀人、惨遭断指、不幸婚变，但每多碰到一次挫折，就多一分坚定的意志。他把目光放在无数人心目中那项“不可能的任务”上——光滑如镜、垂直高度900多米的绝壁“黎明墙”。他必须依靠几微米的皮肤接触，几毫米的岩石边缘，脑海中千万个动作，并以无懈可击的精确度执行才能成功。历时7年时间，汤米最终完成了这项壮举，重新定义了攀岩这项运动，也拓展了生命的可能性。

这本书写的不仅仅是攀岩，而是我们普通人都会经历的渴望与恐惧、纠结与挣扎，展示了人类最高水平的努力、永远无法磨灭的精神和决心。
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致谢

关于作者

汤米·考德威尔 Tommy Caldwell，极限运动家、传奇攀岩家，纪录片《徒手攀岩》主人公的精神偶像，曾获选《国家地理》杂志“年度冒险家”，同时也是登山界奥斯卡“金冰镐奖”得主与美国山岳协会终身荣誉会员。2001年一次意外失掉一截手指，但他的攀登生活并未因此终止， 反而愈发升级，开始了独特的“九指攀岩生涯”。2015年，汤米和搭档凯文历经19天不落地，以自由攀登的方式奇迹般地首登世界最难岩壁“黎明墙”。除此之外，汤米还开辟了众多高难度的攀岩路线，每一条路线都足以让他名留攀岩史和极限运动史：

史上首位自由攀登优胜美地国家公园“黎明墙”路线的人

史上首位攀登巴塔哥尼亚“菲茨横穿”路线的人

史上首位攀登优胜美地国家公园“缪尔墙”路线的人

史上首位自由攀登优胜美地国家公园“迷幻蘑菇”路线的人

史上首位自由攀登优胜美地国家公园“夹角岩壁”路线的人

史上首位自由连攀优胜美地国家公园“鼻子”与“搭便车”路线的人

史上首位攀登科罗拉多朗斯峰“蜜月杀手”路线的人

史上首位攀登科罗拉多“孤独堡垒”“弗雷克斯路瑟”路线的人

史上首位自由攀登巴塔哥尼亚菲茨罗伊峰“优雅”路线的人

攀岩人生读后感

精彩绝伦！上一年看《徒手攀岩》时觉得ALEX简直是现代达摩，但对他找来请教的那个带着家人一起出镜的断指攀岩师傅更有兴趣，所以看见Tommy这本书预售就立马买了。真情实感，这四个字听语文老师从小学讲到高中，但实在是高中毕业后才慢慢深有体会这四个字朴实的境界。另外，本书的英文名更有力量，也更能体现作者要讲的本质。

从很小的时候，我就一直在领会这一点——冒险和鲁莽是两件完全不同的事。爸爸从未教我们去做那种找刺激或玩心跳的人。攀岩是选取令人兴奋且有潜在危险的环境，然后用我的智慧、注意力和技术来确保安全的一项运动。 攀岩是种美好的疯狂。保持谦逊是到达顶峰最好的方式。 生命中真正的瑰宝在于质朴简单的生活，孤绝之地的自处，以及大自然的美。 我走走停停，去闻熊果树的气味，用手抚过岩石，研究花岗岩的纹理。在群山之间流连穿行，那节奏感会帮我磨平过于自我的粗糙棱角。我感到自己变成风景的一部分。我不仅听到喧嚣的瀑布与风，还听见来自内心的一个声音，在向我宣扬平和宁静与简单朴素。当暴风雨来临时，我便去长距离徒步，重新发现那令人目眩神迷的魅力——在树木之中，在天空之下，最重要的是，在岩石之上。

作为这本书的校译，英文原版《The Push》、台版《垂直九十度的热血人生》和简中版《攀岩人生》，加起来看了不下五六十遍吧。（不看到这个次数，几乎愧对我的读者们。）

书的内容质量，我还是有自信完全交给读者和市场去自由评判的。另外这本书深度书评，会发在《户外探险》杂志上。这里只想说说关于这本书的台前幕后，以及其他零零碎碎的idea。

1.纪录片《徒手攀岩》、《黎明墙》与这本《攀岩人生》是什么关系？

大部分点进来看这个问题回答的朋友，都看过《徒手攀岩》和《黎明墙》。

关于这两部纪录片，以及纪录片背后的两位男神的对比（哪部电影更好看？到底谁更厉害？）争论不休。但真正的硬核攀登者不会对此妄加评论。到了他们这个级别的电影/攀登者，所谓“更好看”和“更厉害”，也只是判断的不同维度罢了。

但一个很有意思的现象是，几乎所有的攀岩发烧友们，看完传说中的《徒手攀岩》之后，都表示有些失望，而他们在看完《黎明墙》之后，又热血沸腾起来，纷纷表示"这才是我想要看的攀岩电影”。

豆瓣上有一位观众评价道：“如果你想了解极限攀岩的真实记录可以看Free Solo，保证看到你手心冒冷汗；如果你想了解极限攀岩的真实人生故事，可以看The Dawn Wall，保证你潸然泪下。”

如果你看过《黎明墙》，也热血沸腾过，那么你一定对汤米的这本自传十分好奇。

但首先，我相信你也会有这个疑问。纪录片《黎明墙》与自传《攀岩人生》的重合度有多高？看过纪录片是否还有必要再买一本书？

抛开利益相关，如果你让我做一个选择，如果只读《攀岩人生》，或只看《黎明墙》，我会果断选择前者。

首先，在创作过程中，是先有此书后有纪录片（这里指的是成片，拍摄项目很早就启动了）。在纪录片创作过程中，为了观影体验必然地会剔除了一些细腻的心理活动。

你想知道汤米在吉尔吉斯斯坦被挟持的那几天心里有多惶恐无助吗？

你想知道汤米知道自己被前妻背叛的时候，心理是有多愤怒吗？

你想知道汤米断指的时候，是有多淡定吗？

这些每一处汤米人生中的转捩点的细节描写，和细腻的心理感受，都在书中淋漓尽地的表现出来，但却是90分钟纪录片无法完全呈现出来的。

其次，虽然黎明墙贯穿了汤米的一生，所以无论是在书中，还是纪录片中都绝对算是一个高光时刻。但黎明墙并不是全部。

他一生先后经历了年少攀岩成名、吉尔吉斯斯坦绑架、断指后重振雄风、与前妻感情纠葛、连刷优胜美地大岩壁、黎明墙、横穿巴塔哥尼亚菲茨罗伊山脊线等多个事件。每个事件都很传奇。

我们都想了解一个从青涩怯懦的内向小子，到挫败后不断成长的汤米，而不是一个只有黎明墙高光时刻的汤米吧。

2.这本书的翻译质量如何？

我之前有过上百场的国际采访经验，又翻译过获奖纪录片《攀登浪子 Dirtbag》，翻译过官方版的《黎明墙》，还在翻译《天生就会跑》作者的新书，等等大量的影视文学作品。所以还算有些实践经验。当然，英译中最终考量的还是中文功底。

这次很荣幸成为了这本书的校译，后期做了些技术层面和文学层面的修正。《孤身绝壁》的译者乔菁老师是这本书的主力翻译。

忘不了去年11月，每天半夜10点半下班搞定了《户外探险》杂志的工作之后，凌晨1点到3点又开始了校译的黑眼圈生活。

如果你认可这本书的翻译，那么很大一部分功劳都归功于乔菁老师的翻译，以及中信的责编老师孙若琳的耐心和营销编辑沈老师的后期推广（他们俩背后的大boss是中信小满工作室的主编卢自强老师，也是这本书的幕后推手）。

全文大概20章节。基本上我的校译流程是，我在乔老师三审三校的翻译文本基础上开工——翻译完一章发给乔老师消化修改——再继续调整乔老师修改后的版本——发给责编孙老师… 就这样一章接一章地车轮战，最后用了将近1个月高效搞定了校译。

当然，关于大岩壁攀登技术术语，也没少请教中国大岩壁攀登的先锋何川老师，以及我当时的同事，攀登狂热发烧友小付。

最后，我知道，当我写过的一词一句随着《攀岩人生》付梓之时，我就融入进了这本书的一部分。

坦诚讲，《攀岩人生》应该算是比较好翻译的那类书。没有攀登浪子那种逼逼叨叨的碎碎念，没有天生就会跑那种大量的美式俚语和代入语境，而且在校译过程中，不断体会着汤米斟酌每一个字词表达的感觉，也是一个不断给自己打鸡血的过程。

3.原版、台版、简中版，三个版本各自的特点。

原版

优点：原汁原文

缺点：购买渠道不便；英文阅读门槛；装帧设计不够精美。

台版

优点：翻译功底深厚

缺点：购买渠道不便；繁体竖版阅读体验不佳；表达方式不太适合大陆攀登语境，把安全带说成“吊带”总有些怪怪的；书名有点中二。

简中版

优点：以上所有的缺点都成了这本书的优点。

缺点：以上所有的优点，这本书都在尽力弥补。

4.不会攀岩能看懂吗？

如果你对攀岩从来不感冒，没关系。你也完全可以享受这本书的乐趣和热血。

汤米在写作的时候，也考虑到这一点。别忘了，这本荣登《纽约时报》排行榜的畅销书，就是写给大部分从来不攀岩的读者看的。

他非常渴望把最热爱的攀岩精神，也带给每一位不懂攀岩的读者。

汤米动情地一段描述，经常让我想到攀登、生活、热爱于我生命的关联，感怀不已。比如汤米对攀岩训练的高度投入——

“每天早上五点，我便会开始攀岩，使用自保系统把自己挂在岩壁上，从地面开始向上爬1800英尺，直到最后一段困难绳距的尾端，然后在中午绳降回地面吃午餐，接着抱石到傍晚。

我反复锤炼自己，直到达到心满意足的力竭状态，以至于有时候，在日落时分和贝丝通电话时，我会说着说着就睡着了。我每天都一个人待着，身旁是阳光与阴影投射在岩壁上的弧线，还有落石滚下，燕子俯冲。

夹角岩壁第一次让我在酋长岩上真正觉得，自己在面对身体的极限。我独自攀登，无人旁观，心中暗暗感到，我可以将大岩壁自由攀登的艺术推至它不曾到达的高度。我将自己学到的所有东西和对身体进行过的所有训练进行结合。我喜欢这种活在自己秘密小世界的感觉。身体响应着大脑的每个指令，这种感受前所未有；我不断将自己的极限向前推进，一小时一小时，一天又一天地要求（或者可以说是苛求）自己的身体接受更少的睡眠、食物和水。

每天晚上，我都睡得很香，带着满足的笑容进入梦乡，为身体的需求之少和承受力之大感到愉悦和惊异。我会努力解锁极其困难的一系列动作，一步步成功向上，不停地攀爬，直到脚指甲和手指皮肤都爬到剥落。我开始爱上这样的宁静，拥抱对于进步的渴望。这种渴望，也几乎是我人生中一切的基础。”

当然，被这本书打了鸡血的不止我一个，还国内顶级攀登者周鹏——但凡你稍微玩一点户外，那么你对这个名字就绝不陌生。他说：“翻译得也超级棒，我甚至怀疑翻译的人文学素养太高，美化了原本没有那么好的语言。”（脸红）

当时他看完这本书之后，已是午夜时分，夜深人静，兴奋之余，“忍不住瘸着腿在床上多做了200个仰卧起坐。”

攀岩是解锁汤米人生的一把钥匙。但读到最后，你会发现，“攀岩”与其说是贯穿汤米人生和整本书的线索，其实更像是一种隐喻。

它象征着我们生命中最热爱的事情，它会在你人生这条探险之路上，赋予你无穷无尽的力量。它给你的启示不是一次热血三分钟的廉价感动，而是让你思考，你该用何种方式追逐生命中最热爱、最渴望的事情。

5.关于国内的山岳文学。

工作原因，非常清楚国内有能力输出原创内容的户外撰稿人非常少。国内原创的山岳文学图书更是屈指可数。

印象深刻的有几本，包丽敏老师的《海拔7117 从清华到雪山》，蒋玲老师的《喜马拉雅守护者》，还有最近王蕾老师创作的《守山：我与白马雪山的三十五年》。

被引进国内的山岳文学类作品（注意！我说的是文学作品！）少的可怜。归根结底，还是受众太少。

印象中《孤身绝壁》、《如履薄冰》、《触及巅峰》、《山中最后一季》、《一步向前的勇气》、《垂直极限》、《进入空气稀薄地带》、《八山》等书有的红极一时，有的很快石沉大海。

前两年翻看到原版《The Push》的时候，就觉得十分惊艳。它符合了我对一本优秀山岳传记文学的一切想象：传奇的人生故事+流畅优美的文本表达+伟大的攀登成就。

当这本书被中信引进到国内，当它被乔老师和我翻译成中文，当它被设计师做成了珍藏级别的质感… 感觉它才算是完成了应有的使命。

真心希望更多出版社关注户外山岳题材，希望国内会涌现出更多的户外作者。

还是那句话，中国从来不缺少精彩的户外故事，只是缺少讲故事的手艺人。
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