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断裂的阶梯：不平等如何影响你的人生，理解不平等如何塑造我们的世界，可以帮助我们更好地理解如下问题：是什么驱动了意识形态的分歧，为什么高度不平等会令中产阶级感到迷茫，以及如何脱离永无休止的社会比较。
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内容简介

全球贫富差距的加大推动了不平等心理方面的科学调查。心理学家基思?佩恩走在了这些研究的前列，他的研究表明，不平等不仅在经济上使我们分化，还对我们如何思考，如何应对压力，我们的免疫系统如何运作，甚至我们如何看待正义和公平等道德概念产生了深远的影响。

《断裂的阶梯》探讨了为什么贫困的女性往往更早生育且拥有更多的孩子，为什么工人阶级在审慎投资未来方面缺乏信任，为什么人们对社会地位的认知会影响他们的政治信仰并导致更大的政治分歧，贫困如何像实际的人身威胁一样有效地提高压力水平，工作场所的不平等如何影响绩效，为什么不平等的社会更趋于宗教化。

作者简介

基思佩恩（Keith Payne）

北卡罗来纳大学教堂山分校心理学教授。作为不平等与歧视心理学的国际先驱，佩恩已经出版了60多篇文章及图书章节。他的作品曾发表于《大西洋时报》（The Atlantic）、《纽约时报》（The New York Times）等公共媒体，除了学术刊物之外，基思还为《科学美国人》（Scientific American）和《今日心理学》（Psychology Today）撰写科普文章。

精彩书评

关于不平等加剧而不仅仅是绝对贫困，如何破坏我们的政治、社会凝聚力、长期繁荣和总体福祉，这本书做出了极具说服力的叙述，可读性很强。

——奥巴马，美国前总统

一本引人入胜的重磅读物，认为不平等在美国造成了公共卫生危机……佩恩挑战了“真正的问题不是不平等而是贫困”的普遍看法。

——尼古拉斯?克里斯托夫，《纽约时报》专栏作家

基思?佩恩写了一本令人大开眼界的书，深刻地反映了当前世界的现状。我们都知道，收入不平等会带来严重的经济和社会后果，但《断裂的阶梯》表明，它也会对我们的心理产生深刻的影响，影响我们的决策、情绪和健康。一部关于环境如何塑造人的严肃思考之作，一部发人深省之作。

——苏珊?凯恩，《纽约时报》畅销书《安静》（Quiet）作者

本书目录

“比较译丛”序 

引言

第一章 食堂阿姨经济学

——为什么“感觉贫困”像“真的贫困”一样伤人

第二章 相对容易

——为什么我们无法停止与他人的比较

第三章 贫穷的逻辑

——不平等有自己的逻辑

第四章 右派、左派与梯子

——不平等如何分裂我们的政治观点

第五章 长寿者的墓碑高

——不平等是生死攸关的大事

第六章 上帝、阴谋和天使的语言 

——为什么人们会相信他们需要相信的

第七章 黑人和白人之间的不平等

——种族和经济不平等的危险舞蹈

第八章 合作的阶梯

——为什么公平薪酬是公平竞争的标志

第九章 垂直生活的艺术

——平缓的阶梯，与照顾相比，以及那些最重要的事情

致谢

注释

译后记
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