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      编辑点评：当代极具影响力小说家张悦然重磅力作

20年创作与阅读积累，8年人民大学写作课教学经验，写给所有阅读者与创作者的实践之书。顿悟的时刻是当代极具影响力小说家张悦然重磅力作！作家解读作家，认识我们这个时代的文学巨匠，小说写作方法多唯维度分析，迎来文学创作的顿悟时刻！
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图书特色

突如其来的精神显现，意味着一次顿悟。

作家张悦然首部文学评论集，以抽丝剥茧的方式，召唤隐匿文本显形。从人物、视角到冲突、情节，以创作的框架，构筑阅读的王国；从乔伊斯、契诃夫到门罗、波拉尼奥，截取当代最具代表性的文学瞬间，淬炼成小说独异的配方。15堂创意写作课，与文学同行者一道，迎来文学顿悟的时刻。

“顿悟，正是精神世界被照亮的时刻。”每个人都可以循着小说发出的光芒，发现自身的遗失之物，并用读和写再次赋予其生命。

◎ 编辑推荐：

一份文学同行者的创作心得和阅读指南

《顿悟的时刻》是张悦然精心写给所有阅读者与创作者的小说课。涉及读书与写作的种种疑问：是什么促使作家动笔写一篇小说？是什么让读者在有限的时间和空间里开始了思想的跋涉？大众小说为什么能感动更多的人？次要人物为什么同样要丰满？

60部经典小说的独特阅读路径

全书拆解60部小说文本，梳理写作的方法和技巧，建立属于作家的秩序，用有限的故事帮助我们了解世界与他人，跨过生命旅程设置的层层路障。同时全面剖析与解读了村上春树、波拉尼奥、门罗等五位同时代的作家作品，凝视当代小说家笔下的爱怜与伤痛、冷酷与慈悲，帮助我们找到身处之地在时空中的坐标，从而更好地认识自己。

全面了解我们时代的文学巨匠

作家生平经历，对作品有着怎样的影响？作品背后渗透着作家怎样的创作习惯？书中全面分析村上春树、波拉尼奥、麦克尤恩、门罗等当代文学巨匠的生平与作品，一改小说课惯谈经典著作的局限，让你全面了解与我们同时代的文学巨匠。

顿悟的时刻目录

第一辑

人物（一）：情感的支点

人物（二）：敌人的馈赠

冲突（一）：不稳定的关系

冲突（二）：魔鬼的名字

情节（一）：内心的共振

情节（二）：顿悟的时刻

视角（一）：较远的观察者

视角（二）：被蒙蔽的心

结尾：虚构世界的合拢

第二辑

村上春树：无恙的英雄

波拉尼奥：召唤巨人

艾丽丝·门罗 之一：时间的房子

艾丽丝·门罗 之二：门罗的晚期风格

伊恩·麦克尤恩：消隐的边界

珍妮弗·伊根：恩赐与掠夺

参考书目

顿悟的时刻读后感

印象比较深的是对村上春树和门罗的拆解功夫，确实不是一天两天就能达到的，村上春树与《千面英雄》，门罗与晚期风格，都是对作家的一种追根溯源式的阐发，透彻、深入。

前半部分注重谈创作技法和理念，后半部分细致地分析了五位作家的作品。发现和作者关注的作家、作品有不少是一样的时，小小激动了一下。胡里奥·科塔萨尔说：“文学的任务就是提出问题，引起不安，为真实的新的前景敞开智力和感觉。文学是一种填补空白的心愿。”悦然的文学感悟力非常出众，感谢她为我们精湛地解读了“敞开智力和感觉”，读后让人有一种豁然开朗，心愿已了的满足感。

因为是之前几块知识付费内容的整合结集，有些地方可能未及深入或展开，对一些作品的看法和解读也有不同意见，但这种文学评论的尝试还是蛮有意义的。全是在说虚构/小说之事，第一辑可以视为一个从写作要素入手的横向铺展，第二部分则是攀援住一位位作家的纵向深探。从这样的文学课中，我们可以同时读到素材文本作家和（同样作为作家的）评论者两个人的诚恳、努力与奇妙的互动。

和悦然在很久之前就开始交流过关于小说的阅读经验了，她也是我周围一直认可的，所谓一直在写作的朋友，她会和你真诚探讨写作技巧，包括自己小说的得失。

而这次她拿出的这本《顿悟的时刻》，我隐隐觉得不是写出了一个作品，而是那些日常阅读和探讨的东西，自然分泌出来的晶体，并且饶有兴趣地让我想到建筑师彼得·卒姆托 (Peter Zumthor )，他有一件和这本书名一样匹配的作品——一个朴素的田野教堂，不是宏大的哥特教堂，而是非常朴素非常朴素，就是一乡野小教堂，一对农民夫妇，退休后想在农村建个小礼拜堂，用以感恩上帝对其一生的恩赐。而获得有建筑界诺贝尔奖之称的普利兹克奖的彼得·卒姆托，接受并创造了它，美丽简洁，纯粹静穆。但我要说的是这件作品里一个处理手法，就像悦然在这个书中所探讨的那些手法一样，一个建筑师是如何处理它隐藏在建筑后面的脚手架。

建完之后，里面的脚手架被水泥凝固住了。卒姆托想出了一个神奇的方法，用火烧掉所有脚手架。凤凰涅槃般，浴火重生。

这个圣克劳斯兄弟田野教堂，似乎显得有点炫技但是却极为平淡。其技法后面蕴含的意味和内容，实质极为吸引人。是和这本书我想传达给大家的一样感受。

悦然从宽广的小说世界里，提取了那些隐形的脚手架，给初学写作或者已经笔耕多年的作者以诚恳的提示，而给自以为是之人以平淡却猛烈一击。

第二部分，我想说顿悟。

这当然不是禅宗的顿悟，禅宗的顿悟在于超越，并且翻转而上，多而一，而书中的顿悟，多属领会上的深悟，或者一种日常中的觉醒，它在某个高度上上升，比如情感体验上，像爬坡一样，翻过一座山，达到之前不具备的视野。

一个小说可以让读者把自己交出多少，或者读者想把小说里的多少事情或领地划入自己的视野，这也关于一个作者如何定义一个小说，以及他自己在里面迷失了多少，一个好小说需要让作者也迷失其中，而不是精确控制。这样的时候，顿悟就是双重的，作者也会在某刻猛然醒悟，而小说中的体验也让读者得到了一次日常生活中得不到的顿悟之机。小说就成了书中说的那种家庭系统重排。一个舞台，一些角色，他们带着创作者的投射，他们先后出场，各自有台词。而读者如果也认领了自己的角色，进入其中，则会在舞台上，在某刻达到顿悟的时刻，也许是挖掘到了隐秘的问题，或者穿透了之前的遮蔽。

这本书即为普通读者，做好了舞台，等待观众进入，而给另一些写作者提供了一些脚手架。

况且它还是那么诚恳、朴素的谈论方式。

关于作者

作家，中国人民大学文学院讲师，知名艺文主题书系《鲤》主编。

著有长篇小说《茧》《誓鸟》《水仙已乘鲤鱼去》《樱桃之远》，短篇小说集《十爱》《葵花走失在1890》《我循着火光而来》。作品已被翻译成英、法、德、西、意、荷、日、韩等多国文字，曾获得“华语文学传媒大奖”年度小说家等奖项，也是入围“弗兰克·奥康纳”国际短篇小说奖（《十爱》，JeremyTiang译）的华语作家。
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