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      编辑点评：

驯化:十个物种造就了今天的世界，数万年的人类进化史，也是一部物种驯化史。人类不断驯化新的物种为己所用，而同时，这些物种也在“驯化”人类，它们的印记留存在整个人类社会，沉淀在我们的基因中，最终共同塑造了当下的世界，并将继续影响着我们的未来。
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编辑推荐

1. 数万年的人类进化史，也是一部动植物驯化史。

2. 2017年《经济学人》《星期日邮报》年度好书。

3. 被誉为与《人类简史》《枪炮、病菌与钢铁》比肩的人类史著作。

4.《人类简史》从大历史高度贯通、浓缩人类数万年发展史，《驯化》以局部辐射整体，打通人类学、考古学、历史、基因研究等多个领域。

5. 选取包括人类在内的十个物种，讲述各物种间相互纠缠彼此影响的史诗故事，揭示我们现在生活的世界是怎样发展而来，未来又将走向何处。

6. 知识性与趣味性的平衡，有趣、迷人，史诗般的写作。

7. 钢笔手绘风物种插画，内赠精美卡片。

内容简介

4万年前，人类尚以狩猎采集为生。某个格外漫长而寒冷的冬天，原来搜寻动物残骸为食的狼群，受饥饿驱使，靠近了人类的营地。到了夏天，狼群开始参与到狩猎行动中。猎人们发现，狼群提高了捕猎的成功率，人们挨饿的时候减少了。于是人类与狼群，渐渐形成了联盟。过了几代人的时间，那些友好的狼已经开始对人摇尾巴了。它们已经变成了狗。

作者简介

艾丽丝·罗伯茨（Alice Roberts），医生、学者、作家、主持人，布里斯托大学解剖学讲师，伯明翰大学客座教授，是难得一见的在人类学、考古学、文明史、人体解剖与基因科学等领域都精通的全能型专家。

为BBC制作关于人类起源和进化的节目《神奇的人类旅程》，关于人体基因密码的《长命百岁》。此前已出版5部作品，都获得了高度赞赏。《驯化》一书横跨历史学、考古学、人类学，结合前沿基因科学，重述数万年人类进化史，出版后立即被英国媒体列为与《人类简史》《qiangpao、病菌与钢铁》同一高度的“关于我们人类的著作”，并被《经济学人》选为年度图书。

读书｜《驯化：十个物种造就了今天的世界》

这本《驯化》是2017年《经济学人》评出的年度好书，被誉为比肩《人类简史》和《枪炮、病菌与钢铁》的人类学著作。但我读后感觉它在物种演化方面的专业性比较强，但在跨学科的论述，尤其是将作物、地理与历史相连接方面，思想性没有那两部著作那么深刻，也可能是读过前两部书后，很多提法就不那么新奇了。

《驯化》选取了十个物种，探索他们逐步演化到今天的历史，分别是狗、小麦、牛、玉米、土豆、水稻、鸡、马、苹果、人。其实主要是探讨前九种物种的演化，最后一章是分析人在驯化物种的过程中与被驯化者的互动，这部分是比较有意思的。

这些物种显然都是极其重要的，如果作者是中国人，很可能会用猪替掉苹果，其他八种的重要性，估计没有异议。

狗在今天的人类生活中扮演着重要角色，但与其他几种相比，似乎“必需”的程度没那么高，但对于人类的原始祖先来说，狗作为狩猎的伙伴真的是必的，作者认为如果没有狗的驯化，猛犸象说不定还生活在西伯利亚呢，想想也挺魔幻的。

土豆在中国一直作为蔬菜（现在农产品目录里也归类为主食了），但它从南美洲来到欧洲之后，不少国家迅速把它当成了最重要的主食，因为土豆不仅耐寒耐旱耐贫瘠，而且产量大。爱尔兰是最典型的，其人口也因为土豆而迅速增长。但土豆在爱尔兰也造成了悲剧，由于只种植单一品种，一旦出现大范围的病虫害，土豆就绝收了，这就造成历史上著名的爱尔兰大饥荒，饿死上百万人，今天美国爱尔兰裔特别多，也是那次饥荒导致的移民。

因此作者在整部书里都很强调基因多样性的重要，比如在土豆的原产地南美，就从没出现过特别严重的土豆病害，因为那里至今还在种植好几十种土豆，病害最多能攻击其中的几种。

人与驯化物种之间的关系是更有意思的，简而言之，就是人在驯化物种的同时，也被物种驯化。最典型的，人类通过驯化小麦、水稻、玉米等作物而进入了农业社会，但谷物也在驯化人类，“只要是在谷物成为主食的地方，我们所有人都被拴在了食物生产系统之上。”我们不仅被牢牢控制在谷物所生长的地上，失去移动自有，且必须随着谷物的生长节奏而安排我们的生命节奏（如二十四节气），久而久之还把这种节奏视为人先天的体质。当然，人类的体质确实也被谷物改造，包括长期田间单一动作的劳作以及主食单一，导致骨骼屈曲、骨质感染、龋齿高发，“与早期处于游牧状态相比，新石器时代的人生理负担更大，健康问题更多。”

《国家的视角》作者詹姆斯-斯科特关于农业还有个很有趣的观点，他说农作物可分为“无政府主义的”和“集权主义的”，主要标准是国家适不适合征收。比如土豆就是典型的无政府主义作物，你想土豆都埋在地里啊，谁知道它成熟没有、产量怎么样，征收成本还很高，农民偷偷挖了藏起来，你也没法说。而小麦和水稻正相反，它们生长在地面，成熟期一致，长得整齐划一，让税收官一眼看尽，而且还能立刻估算出一块地的产量。所以以谷物为主的农业社会，其政治都早熟，而且集权特征明显。

从这个角度还可以理解为什么农业社会有重农抑商的倾向，按说发展商业能繁荣社会经济，让老百姓生活更富裕，为什么要抑制它呢？传统上用儒家理论说事，实际上还是和税收有关。在古代落后的治理条件下，商人的收入就像土豆和红薯，税收官是看不见的，商人还四处流动，找不见人，经商确实是挣钱了富裕了，可是国家收不上税啊，眼巴巴看着你们都富了，皇帝啥都捞不着，这能行吗。干脆，都给我种地去，农业税收不上几个钱，但至少保证能收到啊。税收的少，军队就少招一点，官员少设一点，但权力集中到皇帝手里，让地方无力反抗，明朝就是这样的思路。在这种治理思路下，社会就永远处于低水平的自然经济状态，民间没有资源求进步，政府也没有动力求进步，但皇权却可以永远巩固下去。直到西方崛起，把这种内卷化的发展模式彻底打破。
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