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用哲学家般的理性思维来推演佛教理论，用畅销书作家的幽默笔调来介绍佛教知识的社科科普类读物，小编今天给大家带来的是佛祖都说了些什么在线阅读模式，感兴趣的欢迎下载阅读哦

[image: 佛祖都说了些什么pdf下载-佛祖都说了些什么在线阅读免费版插图]

内容简介

《佛祖都说了些什么》用轻松易懂的写法，介绍了汉传佛教的历史。六道轮回是否存在？罗汉和菩萨谁的级别更高？坏人到庙里捐钱能否获得福报？为什么有的佛经像绕口令？

所有和佛学相关的疑问，这里都有解答。所有对佛教模糊的概念，这里都会进行清晰地分辨。对佛学一窍不通的人，也能轻松地看懂。

作者简介  

林欣浩，自由撰稿人。喜欢读书，相信一切外表高深的知识都要遵守简单的逻辑，希望能用最浅白的话讲清楚最复杂的道理。

作品涉及哲学、宗教、历史、心理学等多个领域。作品有《哲学家们都干了些什么》等。

相关内容部分预览
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原文精彩摘录

佛教不认为有“天”，那么自然，也就不认为由“天”来制定的“命运”。佛教主张的是因果报应，所以佛教认为一个人遭遇的事情是由他之前的行为导致的“报应”，而不是外在的“命运”决定的。 ========== 道家方士追求长生不老。道家又把老子当作自己的祖师，把《老子》奉为本教经典。但是《老子》上却说：“天地尚不能久，而况于人乎？”[1]说人怎么可能长生不老呢？ ========== 老庄写的是哲学作品，是求真的。要求真，就必须辩论出是非对错。一个观点，对的就是对的，错的就是错的，不能含糊，否则这个学说就没有价值了。 然而要想讨论对错，就需要逻辑语言啊！ ========== 我们前面说过，因为拒斥辩论，所以玄学家之间难以分出对错，玄学也难以进步。 胡适在《中国哲学史大纲》里说： 我曾用一个比喻来说庄子的哲学道：譬如我说我比你高半寸，你说你比我高半寸。你我争论不休，庄子走过来排解道：“你们二位不用争了罢，我刚才在那埃菲尔铁塔上看下来，觉得你们二位的高低实在没有什么分别。何必多争，不如算作一样高低罢。”庄子这种学说，初听了似乎极有道理。却不知世界上学识的进步只是争这半寸的同异；世界上社会的维新，政治的革命，也只是争这半寸的同异。庄子的这种思想、见地固是“高超”，其实可使社会国家世界的制度习惯思想永远没有进步，永远没有革新改良的希望。 ========== “菩萨畏因，众生畏果。” ========== 释迦牟尼还是在当王子的时候，有一次出城分别看到了生、老、病、死的百姓，于是感到人生逃脱不了生、老、病、死的痛苦，因此立志要追求解脱之道。 我们普通人或许会认为，人生有苦有乐，喜忧参半。然而在佛教看来，苦和乐的产生原因是不同的。 苦是因为人的欲望得不到满足。人为了生存，产生了种种欲望，比如要吃要喝，不能满足就会产生苦恼。因为生存是人的第一需要，因此随之而来的苦是根本的

书籍短评

本书基于南京七分钟悦读会口头分享整理。

作者微信公众号：abirdbook。每天一分钟语音读书，一个星期分享一本书。

作者微信号：ajoybird。欢迎就读书话题进行交流探讨。暗号：豆瓣。

今天分享《佛祖都说了些什么》。这本书一次分享不完，我准备分享三次，这次分享佛教给中国人的首次惊讶及佛教如何在儒家和道教的夹击中成功本土化；第二次简单分享一下佛教的理论发展；第三次，分享如何看待现在涉及到佛教的各种现象，保证不做一些傻事让佛祖生气。

我们先从黄巾起义说起。古代有一门知识叫“谶语”，黄巾起义的首领就利用了谶语这门学问，我们都学过的“苍天已死，黄天当立，岁在甲子，天下大吉”。

那么，这里有一个漏洞就让人费解了。这条谶语精确的告诉了东汉王朝我们要在甲子年造反。就好像我准备抢劫张三，然后我告诉张三，2月10日准时去你家，你等着。作为抢劫犯，我脑子肯定是进水了。

黄巾军这么明目张胆的造反，朝廷不是不知道，而且是三年前就知道了。当时就有人告诉皇帝要小心，可是皇帝置之不理。皇帝脑子没坏，那个时代普通老百姓根本没有本事造反，因为通信不发达，人口分布不集中，造反没有条件。只有王公贵族才有能力造反，皇帝主要是提防这些人。但是，我们都知道，黄巾军后来真的发展起来了，为啥？因为那个时候佛教已经传到了东汉，黄巾军虽然信的是道教，但是组织方式、传教方式却是照搬佛教的。所以当时的皇帝很可怜，以他的历史经验，根本不知道宗教的厉害。张角的黄巾起义给了东汉帝国沉重的打击，这是印度佛教给中国的第一次惊讶。

下面我们谈佛教本土化的问题。

古代中国人是很排外的，自己是天朝上国，外国都被称为夷族。而且佛教的很多观点都与儒家思想冲突，比如佛教主张出家，抛弃家庭，这在儒家看来，就是丧心病狂。比如佛教讲究众生平等，可是儒家讲的是三纲五常。

但是，老百姓需要解脱，需要宗教。而儒家只关心礼法制度，关心治国平天下，而不关心鬼神问题以及如何解释这个世界，孔子就说“未知生，焉知死”。而作为统治阶级，只要宗教是教导人们向善的，那么也会利于国家长治久安。

那么，佛教的对手就变成了道教和玄学，他们都是以老庄学说为根本的。

而道教呢？从神鬼传说的角度出发，道教有自相矛盾的地方。比如道教追求长生不老，可是老子说“天地尚不能久，而况于人呼”。从哲学的角度出发，魏晋时期基于老庄学说发展出了玄学。玄学，关心的和佛教一样，也是人应该如何生活，应该怎样摆脱痛苦。

玄学的玄字，不是玄乎的意思，而是指高远。所以玄学是高远之学，也就是形而上学。可是玄学认为，终极真理是不可以用语言表述的，老子就说“道可道，非常道”，庄子说“道不可言”，周易说“书不尽言，言不尽意”。

问题就在于，如果不能用语言来表达，那么该怎么传播呢？

不光不能传播，也不能辩论，庄子说“辨不如默”，就是最好的辩论就是不说话。所以魏晋时期流行清谈，就是一杯茶，谁也不多说，或者干脆不说话，谁说谁就low了。

其实，玄学在魏晋后就很少提了。而玄学之所以发展不过佛教，原因只有一条，佛教有严谨的逻辑，而且这个逻辑你还辩不倒。佛教最基本的理论极其简单，就两点，第一，就是万事万物都是有原因的，就是因缘，因是内因，缘是外因。这条理论用佛教术语说就是万法缘起，法是指“世间万物及一切现象”。因为万物都随着因缘变化，那么就能推出“无常”，那么我也属于万物，我也无常，也就是无我，那么，认为我是实有的，过于执着自我，就是我执。万物也不实有，而一个人贪恋宝贝，就是法执。破除了我执和法执，人就解脱了。

第二，因为万法缘起，那么我们很容易推论出“轮回”。轮回这个理论又能够解释很多事情。

佛教重视逻辑，所以知识分子和精英阶层能够接受。而佛教喜欢辩论，善于讲讲佛教小故事，老百姓就愿意接受。而佛教劝人向善，统治者认为这终究是好的。虽然与儒家思想有冲突，但是佛教自己也在努力适应，与儒家相协调。所以，佛教的发展就真的实现了本土化。

我觉得，今天分享这部分知识，对我们有两点启示。第一，黄巾起义的时候，皇帝根据自己的经验，做了错误的判断。今天，社会发展这么快，很多经验就更不靠谱。尤其是很多人还想用自己的经验指导别人，典型的就是父母安排子女的生活，就更不靠谱了。二，玄学发展不过佛教，说明要想修身养性开悟等，自己修行是没问题的。但是要想传播，那还是得能够说服别人。

我继续分享《佛祖都说了什么》，今天要说的是佛教理论在中国的发展。这里的佛教主要是指大乘佛教，也就是北传佛教。七分钟时间，我简单说说佛教在教我们大彻大悟、脱离苦海的方面有哪些变化，应该挺有趣的。

佛教认为，苦是长久的，乐是暂时的。比如你口渴是苦，喝水之后就带来快乐。但是这个快乐是短暂的。如果喝水能持续带来快乐，那我就一直喝水好了。所以佛教认为一切皆苦，六道轮回就是苦海，我们只有跳出轮回，才能脱离苦海。

我们上次说到，佛教最基本的理论是因果，而佛教把我们做的所有事情都叫做业。这个业就是因，六道轮回就是果。要想跳出六道轮回，就得不造业。具体的修行方法就是“戒定慧”。戒就是遵守戒律，约束自己的行为；定主要指打坐禅定，从而增加约束力并有助于思考。慧是结果，就是通过前两种方式，开启了智慧，跳出轮回。

跳出轮回，这就需要戒定慧的修行，需要考级，像考英语四级、六级、八级一样，直到大彻大悟。但是出来一个高僧叫道生，说这不对。道生认为，佛性没办法用语言描述，要么你就是不懂，要么你就是瞬间全懂，这就是顿悟。但是，道生不反对修行，修行才能顿悟。

发展到唐朝，唐僧说你们都是自己瞎理解，我去印度取回真经给你们看。回来后创建了唯识宗。但是太复杂，很快就没落了，经是白取了。自己最得意的大弟子（不是孙悟空）和公主通奸，还被砍了头。所以唐僧说了什么我们忽略不计。

我们接着说天台宗和华严宗，他们认为既然佛教讲空，那么时间和空间也是空的，从而破除时间和空间的概念。一厘米和一万千米都是空的，没区别；1立方米和1万立方米都是空的，没区别。但是这两个宗派还是要求人们按照传统的戒定慧修行。

可是发展到禅宗，情况就变了。既然什么都是空的，连时间和空间的概念都是空的。那么，对佛性的一切基于理性的追求行为，都是执着和错误。那么我们就好理解慧能禅师的那句：本来无一物，何处惹尘埃。

那么，既然没有距离概念，那么佛性和我是无限接近的，佛性不在彼岸，就在我的内心，也就是即心即佛。既然没有时间概念，一万年和一瞬没有区别，所以顿悟不需要长时间修行，放下屠刀，立地就能成佛。

既然佛在心中，那么念经、打坐、戒律等各种宗教修行方法，都是理性的方法，都是错误的方法。有一个小故事，说怀让问马祖，说你坐禅干什么。马祖说我想成佛啊。怀让就拿起一块砖头去磨。马祖问你在干什么。怀让说我想磨出一个镜子。马祖说你傻啊，砖头怎么可能磨出镜子。怀让反问，那你坐禅就能成佛啊？

禅宗反对一切理性，甚至反对佛经。因为佛经也是人们用理性写出了的。（慧能禅师自己就不认识字。）

所以，我们就好理解禅宗的目的就是让你失去理性，实现顿悟。这里面有很多公案，随便说一个。

说慈明禅师问可真禅师：什么是佛法大意。

可真回答：无云生岭上，有月落波心。

慈明大喝道：你老得头发都白了，牙齿都掉了，还用这种废话回答我。你给我老实说，怎么才能从生死中解脱。

可真不知道该怎么回答，求慈明指示。

慈明说：你问我。

可真问：什么是佛法大意？

慈明回答：无云生岭上，有月落波心。

于是可真顿悟了。

是不是很搞笑，其实，禅宗说的就是非理性。你刚说过的答案，我说你错了，可是我的答案偏偏和你一样。

禅宗还有一招，叫棒喝。棒就是打你，喝就是大声的呵斥你。找准时机棒喝，可以使人顿悟。

但是，发展到后来就成喜剧了。

《五元灯会》记载一个故事，一个僧人大喝，老师上来就打。又来了一个僧人大喝，老师大喝回去。这个僧人说等等，咱们好好聊聊！老师这边根本不给机会，上去再打。

你确定这不是在拍喜剧吗？

其实，禅宗虽然讲随时都能顿悟，但不是每个人都能顿悟的。你说你顿悟了，你说你超脱六道轮回了，别人也不一定信。

佛教净土宗说，只要信仰阿弥陀佛， 不断念诵阿弥陀佛的佛号，在死后就会被接到极乐世界。有时候人们还会诵念南无额弥陀寺，前两个字读音是namo,是尊敬、恭敬的意思。

所以，佛教从最初的要求修行者禁绝欲望，苦修经文，专心思考，才能实现慧。甚至一辈子不行，要好几辈子的修行，才能实现慧，然后开悟、解脱的过程越来越简单，到净土宗就变成了直接念阿弥陀佛就可以了。

所以，季羡林对佛教颇有微词，说佛教的发展，一言以蔽之，就是天国入场券，越卖越便宜。

今天的分享有两点感悟。其一，理念要想传播，或者你想说服别人，那就需要层次深、讲逻辑，并且可以简单表达。没人有时间听长篇大论。比如禅宗和净土宗发展的好，很重要的原因就是简单易懂。其二，我们也需要心灵安慰，晚年时期面对死亡的我，根本不想听什么这是自然规律，也不想听年轻和老的辩证法，我愿意信奉净土宗，灵魂得以安息。
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