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人类通常都被认为是理性的，但越来越多的研究表明，人类经常会做出不理性、具有偏见甚至是非常愚蠢的决策。我们每天所做的选择与决策，到底是理性的，还是不理性的?想要了解更多内容的欢迎下载阅读
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内容简介

为什么人权领袖马丁?路德?金与多位女性保持着婚外恋关系？

为什么乔布斯的过度自信反而让他取得了成功？

为什么花花公子型的坏男人更受欢迎？

为什么女性在排卵期会不由自主地穿得更性感？

为什么深夜走在黑暗的巷道会让我们格外警惕？

为什么别人打喷嚏时我们会紧张？

为什么赞比亚总统宁可让人民忍受饥饿也要断然拒绝美国赞助的食品？

人类通常都被认为是理性的，但越来越多的研究表明，人类经常会做出不理性、具有偏见甚至是非常愚蠢的决策。

心理学家道格拉斯?肯里克与维拉达斯?格里斯科维斯对此现象进行了深入研究，他们发现，在这些貌似愚蠢的行为背后，其实存在一个非常特殊的大脑决策系统。根据本书的理论，在我们的大脑中，

实际上包含着7个内在的次级自我：自我保护型次级自我、避免疾病型次级自我、社交型次级自我、社会地位型次级自我、择偶型次级自我、留住配偶型次级自我、育儿型次级自我，

正是这7个次级自我掌管着我们的思想和行为，让我们在不同的情境下做出不同的决策，甚至是不理性的、匪夷所思的决策。

相关内容部分预览
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作者简介 

道格拉斯?肯里克（Douglas T. Kenrick）

亚利桑那大学心理学教授，曾获得亚利桑那大学博士学位。他是人类行为与进化学会执行委员会的成员，也是进化心理学的奠基人之一。目前他已发表了近200篇科学论文并出版了多部作品，

包括现已发行至第五版的畅销书《社会心理学》与《性、谋杀及生命的意义》等著作。其著述已发表在《行为与脑科学》、《心理学评论》、《人格与社会心理学杂志》、《演化与人类行为》、《新闻周刊》、《纽约时报》和《今日心理学》等知名媒体上。

弗拉达斯?格里斯克维西斯（ Vladas Griskevicius ）

美国明尼苏达大学卡尔森管理学院市场营销与心理学教授。

本书特色

我们每天所做的选择与决策，到底是理性的，还是不理性的?

为何我们有时显得理性，有时却那么不理性?

到底是什么掌控了你的人生?

面对生活，我们总要做出各类理性或非理性的选择与决策。实际上，对于我们行为背后的根源，我们却不甚清楚。

亚利桑那大学心理学教授、进化心理学的奠基人之一道格拉斯肯里克教授在他的最新著作《理性动物》中帮助我们解析了决策背后的深层原因。

在《理性动物》中，作者提出，每个人的内在都有7个次级自我，包括：自我保护型次级自我、避免疾病型次级自我、社交型次级自我、社会地位型次级自我、择偶型次级自我、留住配偶型次级自我、

育儿型次级自我。当内在的某一个次级自我被激活时，我们就会表现出相应的行为特质，也会据此做出不同的人生抉择与决策。

这就能够合理解释为什么马丁路德金常年和其他女性保持着婚外情，也能够解释为什么失业的单身母亲J.K.罗琳在写了《哈利波特》发了大财之后，却把巨额稿酬都捐了出去，还能够解释为什么李奥纳多迪卡普里奥偏偏喜欢开环保汽车。

当我们能够认识并且辨别出内在这7个次级自我时，就不会轻易地“上当”，也能够做出更加明智的决策，获得幸福的人生。

《理性动物》读后感

惯常，我们会说自己是理性或者感性的，似乎我们要么聪明，要么愚蠢。读书多年，我总以为是在训练自己更智慧、更理性。但事实就是，即便是心理学博士，一样会做出“愚蠢”的举动。

比如这本《理性动物》的作者之一，进化心理学专家道格拉斯，都快退休了几乎是倾其所有进行投资结果几乎血本无归——他调侃自己余生大概要在茅屋中度过。何况我这样的“普通人类”。这么说来，

我的“不理性”看起来就很好接纳了。毕竟，看起来的不理性，也许其实是“深度理性”——我们的基因里写好了如何做选择对人类的进化是最佳方案。

《理性动物》书名也许有人觉得侵犯，毕竟被叫做动物似乎有点自我降格——不过我倒是没有觉得任何突兀，直到作者自己在书里分析说明为何将人也囊括到“动物”概念里。也许我从小跟我爸看动物世界，

天然觉得人并不动物高明到哪里去所以对自称动物完全接纳？

古典理性经济人、行为经济学家这两类专家之外，这本书让进化心理学家这第三种类形象清晰。理性人，当然是万事“理智”不感情用事——这显然其实不是现实世界的真相。而行为经济学家，则是挖掘并曝光人性弱点，

并对非理性特征窃笑的一群——你们看人类多愚蠢。进化心理学家则相信，“人人都是伪君子”——人类天生有“多重人格障碍”，我们并非只有一个自我，而是有七种“次级自我”，这些都是“真实的自我”，他们就如一群执行副总裁。

七种次级自我，分别对应自我保护、避免疾病、社交、社会地位、择偶、留住配偶、育儿。这类似于众所周知的马斯洛金字塔。展现的时间线大约是这样：一岁左右，自我保护次级自我启动；

避免疾病会让幼童把不爱吃的食物吐出来；快上学的时候，社交需求显现；小学一年级前后，社会地位次级自我出现；在出生十年后，择偶型次级自我展现；之后才会有留住配偶与育儿的需求。

当然，我这么描述只是为了方便理解，事实上，不同的社会环境，会启动不同的次级自我。比如择偶型次级自我尤其容易给其他次级自我带来麻烦——更冒险、更好斗，男性调动此次级自我时容易高估女性对他们的感兴趣程度，

也更愿意公开炫耀自己的财富。至于女性，在择偶型次级自我占主导时则会“失智”——她会相信自己可以让浪子回头。

作者多次提到丹尼尔·卡尼曼和同伴的研究，这位得了诺奖的经济学专家，有本著作《思考，快与慢》非常有意思（这本书我也超级推荐）。不同的人在遇到压力时会有不同的表现，有人用快对策，有人用慢对策。通常，

在可预测环境中长大的人，会采取慢对策，并延迟满足。而对于在不可测环境中长大的人来说，快对策则是“上佳选择”——尽力抓住当下可以获得的。

层层深入探究人类行为背后的深层原因，你会了解，不是只有富人才爱炫耀性消费（而且这个习惯从古至今都是），有些人讲环保也许是另一种炫耀（提高自己的社会地位），

有些人买保时捷不过是为了吸引异性（作者甚至调侃——十有八九都是在找一夜情），彩礼存在于世界三分之二的社会中——等于为女性的生殖力付费……

所以，为什么纵观全球男性都爱年轻貌美的女性，尤其是20多岁的女性？从进化心理学看来，年轻+貌美=生殖力。

人有97种“心智缺陷”：损失厌恶、赌徒谬误、后见之明……但从进化心理学家看来，也许这些缺陷只是特点，“偏见”、“缺陷”只是为了让人类更好地生存下去。

多一个角度看世界，很多事情便有了不同于以往的答案。所以，看完这书后我对自己的“感性”更多了一些确认——嗯，我一定是“深层理性”的，毕竟我是如此“完美”的人类。
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