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有一类女子在淡然寂静中成了自己期待的那个人，原来这些得到了一切的传奇只不过是活得很努力的普通人所有的爱和痛都逃不出这32个女子的人生愿她们的命运成为你的良药，小编今天给大家带来的是灵魂有香气的女子，感兴趣的欢迎下载阅读
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内容简介

《灵魂有香气的女子》这是一些最让人羡慕的女人，她们有最精彩的人生，而且征服了各个领域中最出色的男人。

这里不光写风光的一面，更写她们风光背后的心酸与沧桑。 这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局却往往出人意料。

林徽因：女神是轻松做得的吗？花在饱读诗书上的时间不比保持身材短，用在规划人生上的功夫不比梳妆打扮少。生的孩子，都必须是漂亮而有教养的。每一个女神，都活得很努力。

唐瑛： 不顺遂比比皆是。生活，忍受是过，享受也是过。懂得从每一个细节呵护自己，纵然暂时被人生冷落，我依旧是自己的珍宝。这才是永远的美人真正的底气。

宋美龄： 所有的爱情，都基于欣赏，很难想象有人会爱上自己轻视的人。真正爱你的那个人，从来无需处心积虑地讨好，哪怕他英俊无双、学霸宇宙、富可敌国、权倾天下。

相关内容部分预览
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作者介绍

李筱懿，女，安徽滁州人，毕业于安徽大学中文系，专栏作家、媒体人。

李筱懿，女，生于安徽滁州，狮子座。

2001年从安徽大学中文系毕业，入职为某国际营销咨询公司总经理秘书。

2004年进入《安徽商报》成为一名财经记者，后转入安徽商报广告部，组建《安徽商报.爱家周刊》，任主编。现为安徽商报广告中心副主任。

在成为一名广告达人的同时，未放弃文学梦想。2008年开始，在全国多家媒体开设专栏，随后结集出版随笔集《百炼钢成绕指柔》。2013年，最新力作《灵魂有香气的女子》——以灿若莲花的文字，与民国兰心蕙质的女子对话，与当代有着自由灵魂的女子畅谈。

什么是灵魂有香气的女子

说起灵魂有香气的女子，光字面意思就很“仙”，很令人遐想的一个词语，到底什么样的女子才能成为灵魂有香气呢？其实今天所说的灵魂有香气的女子并非所指女子，而是李筱懿创立的女性生活平台——灵魂有香气的女子，

作为女性生活平台，近几年的发展还是非常可观的，从公众号内容到女性电商，用户服务香蜜会，再到知识付费，完美诠释的电商、社群的转变，也更贴近于女性的生活当中。

2015年，李筱懿创立自己的公司及“灵魂有香气的女子”女性内容平台，定位30岁左右女性，输出“成长比成功更重要”的价值观，记录30岁+-女性的真实生活，并为其提供情感、生活、职场等一系列优质内容。

从2015年6月正式成立，每到一个机会风口，李筱懿都会和团队快速尝试，拓宽边界，将平台细分到每个领域，比如新媒体、电商、视频等等，李筱懿都有在慢慢尝试，并做大做强。

几年过去了，李筱懿的公众号已拥有多个内容矩阵，它包括了“灵魂有香气的女子”，“灵魂有香气的女子生活馆”是电商号，“灵魂有香气的女子香蜜会”用户服务号，还有“Miss影视圈”是细分的影视号。

目前，灵魂有香气的女子生活平台已经拥有众多女性用户，也获得众多人的认可，这里面离不开李筱懿做出的每一个决定，如今除去文字内容、平台，李筱懿视频号也从零基础出道，成为视频号图书直播一姐。持续专注内容定位，做最有价值的分享，这就是“灵魂有香气的女子”。

《灵魂有香气的女子》读后感

1.给善良的天性安装防护网

人之初，性本善。但是你的善良必须有点锋芒。人善被人欺，这是人性，尽管不是故意的。

在这本书中，张幼仪就是很好的例子。张幼仪是徐志摩的第一任妻子，但是她太善良，太一团和气了，善良到几乎没有底线。要知道，如果一个人太过于善良懂事，这种人往往不会被人珍惜。

张幼仪家境特别好，兄弟姐妹十二人，八男四女。大哥张嘉保是上海棉花油厂老板；二哥张嘉森在日本留学时与梁启超结为挚友，回国后担任《时事新报》总编，还是段祺瑞内阁国际政务评议会书记长和冯国璋总统府秘书长；

四哥张嘉璈二十八岁即出任中国银行总经理，是金融界的实力派，力挽狂澜打赢了北洋时期的金融战争，后来担任国民政府铁道部部长；九弟张禹九是著名的新月书店老板，在海派文坛久负盛名。

但是，尽管如此，徐志摩还是打她，冷落她，尽管如此，她还是心甘情愿讨好她，她忍气吞声，她每天苦苦等待，等待着他回心转意，可等来的确是一纸离婚协议。所以大概是靠家庭留住一个男人，不如靠自己。

2.珍爱自己，懂得让自己高兴

没有什么是比快乐重要的，如果有，那可能是健康。所以珍爱自己，女人要首先爱自己才会有人爱，女人要首先是个人，才是个女人。所以对自己好点（在条件允许的情况下）。对自己好点不仅仅是在生活中，还应该是在心态中。

对自己好点，不要因为他人的一些话而扰乱自己的心情，要正确而理性的分析和对待他人对自己的看法已经评价，毕竟世界上最了解自己的人只有我们自己。所以，在某些时候，我们要秉承着这种观念“走自己的路，让别人说去吧”。

3.进退自如，得体有度

待人接物要做到不卑不亢，与人相处不要太过于讨好，也不要把自己的姿态放高，比上不足，比下有余，只有平视，才能认识到真正的自己。无论如何都得不到的东西，要学会放弃，何必为难了自己。当然，该争取的自然也要去争取。

4.投资自己，更有眼界

罗振宇说的一句话很有道理：这个世界上唯一公平的就是“时间”，所以我们要学会利用时间来投资自己，让自己变得更加优秀，因为我们只有努力奔跑，才能停留在原地。一个有趣的灵魂总是大多数时候很受人欢迎的。

5.完美女人是个神话

完美女人是个神话，没有一个女人是完美的，所以不要太强迫自己成为一个完美女人，更不要因为自己的不完美或者说是某个不可改变的缺陷而陷入深深的抱怨与自卑中
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