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培养孩子的社会情商作者以近些年见诸新闻头条的与青少年培养有关的热点社会事件为引子，提炼出了15个培养孩子社会情商的教养重点。作者的目的是构建一个孩子完整社会情商的养育闭环，为孩子未来更好地适应社会、造福社会提供助力，为孩子的成长提供丰富的养料。
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编辑推荐

润米咨询创始人刘润鼎力推荐！

47个教养细节培养孩子的社会能力，提升孩子的社会情商。

作者以近些年见诸新闻头条的与青少年培养有关的热点社会事件为引子，提炼出了15个培养孩子社会情商的教养重点。作者的目的是构建一个孩子完整社会情商的养育闭环，为孩子未来更好地适应社会、造福社会提供助力，为孩子的成长提供丰富的养料。

润米咨询创始人、著名商业咨询顾问 刘润

航海家、艺术家，2009年“感动中国”十大人物之一 翟墨

《新民晚报》高级编辑、副刊部主任 刘芳

鼎力推荐！

内容简介

父母在教养孩子过程中，如果过于在意培养传统意义上的“乖孩子”，很容易培养出一个“怪孩子”，比如拖拉的孩子、暴躁的孩子、自卑的孩子、孤独的孩子、冷漠的孩子、蛮不讲理的孩子、挫折感强的孩子、没有安全感的孩子……

大多数失败的教育，无不和父母过于重视考试分数、轻视心理抚养有关。父母若忽视或错过孩子“社会情商”发展的最佳时机，会让孩子带着“失落的一角”长大，然后进入社会。这样的孩子，容易成为社会的妥协者。

作为家长，我们要时刻思考一个问题：家庭教育的最终目的到底是什么？不要刻意培养一个“完美孩子”，而要努力培养一个有完整的“社会情商”的孩子。社会充满不确定因素，机遇和挑战并存。孩子要想游刃有余地行走社会，必须具备完整的“社会情商”。

作者根据自己多年关于青少年教养的思考和实践，围绕“培养孩子的社会情商”这个主题，总结出了一套行之有效的养育方法。这是本书的缘起。

精彩书评

2006年，叶如风在《新民晚报》报道了我创办“捐献时间”的网站的新闻。14年弹指一挥间，我们仍在各自热爱的领域努力着。看到她将这几年关于家庭教育的研究实践集结成书，我为她高兴！这是一本实操性很强的社会情商教养指南，我诚挚地推荐给每一位有远见的父母！愿我们都能养育出人格完整的、幸福的孩子。

——刘润（润米咨询创始人、著名商业咨询顾问）

我认识叶如风已经17年了。她是一位感觉敏锐的记者，也是一位深谙家庭教养方式的妈妈。这本书追踪了大量热点新闻事件，剖析了这些新闻事件背后的家庭教养方面的原因，继而提炼出了一套切实可行的教养工具。我特别欣赏她提出的“培养社会情商”的教养理论。这具有深刻的社会意义。本书信息量大，读起来饶有趣味又令人深思。作为一个父亲，我受益匪浅。

——翟墨（航海家、艺术家，2009年“感动中国”十大人物之一）

我和叶如风共事十几年。她长期深耕青少年情商培养领域，这几年又潜心研究家庭教养和孩子社会情商培养的关系，成果颇丰。她的新书，理论和实践相结合，其中不乏大量的新闻案例和她自己的亲身经历，值得一读。这本书接地气，操作性强，令人信服。

——刘芳（《新民晚报》高级编辑、副刊部主任）

一本书47个教养工具帮你培养孩子社会情商

近日，一本后疫情时代的硬核家教书《培养孩子的社会情商——47个教养工具提升孩子的社会竞争力》出版。上市两个月，持续保持当当网家教新书榜前五名，单日销售榜第一名的佳绩。

本书作者叶如风，本名李玮，曾任《新民晚报》资深社会新闻记者、编辑，“《新民晚报》小记者学校”校长，上海市青少年人才“蓄水池计划”组委会负责人。她还是一位青少年社会情商教练，一位15岁男孩的母亲。长期以来，她专注于“青少年社会化”领域的研究，以母亲的细腻觉察和记者的敏锐视角，采写数十篇热点稿件（全网阅读量1000多万），引发数百万家长的共鸣。

叶如风在十几年的职业生涯中接触了上万个家庭，她发现：父母在教养孩子过程中，如果过于在意培养传统意义上的“乖孩子”，很容易培养出一个“怪孩子”，比如拖拉的孩子、暴躁的孩子、自卑的孩子、孤独的孩子、冷漠的孩子、蛮不讲理的孩子、挫折感强的孩子、没有安全感的孩子……

这其中，大多数失败的教育无不和父母过于重视考试分数、轻视心理抚养、不注重孩子社会情商能力的锻炼有关。

后疫情时代，社会充满机遇和挑战。孩子要想游刃有余地行走社会，必须具备完整的“社会情商”，其重要性不亚于升学考试。

本书以近些年见诸新闻的、与青少年有关的热点社会事件为引子，提炼出15个培养孩子社会情商的教养重点，以及47个切实有效的教养工具。贯穿全书有150个真实采访案例，25万字深度养育经验总结，可以帮助广大父母和教育工作者系统习得完整的社会情商养育法。

叶如风表示，希望这本书帮助家长全面培养孩子和真实社会打交道的能力，构建孩子的现实感，收获完整健全的人格、自信积极的精神面貌，以及稳固长远的社会竞争力。

本书获得上海心理学会副理事长秦启庚、润米咨询创始人刘润、“感动中国”人物翟墨、新民晚报副刊部主任刘芳等各界人士鼎力推荐
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