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首创“思维故事”概念！人与人之间的差异源于拥有不同的“思维故事”，科学改写固有思维，跳出困惑已久的“坏唱片”，每个人都能掌控自己的人生剧本！
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内容简介

★ 本书是樊登推荐的终身学习领导者、畅销书《终身学习：哈佛毕业后的六堂课》作者、“终身学习·超越成长营”导师黄征宇的又一全新力作。

★ 作者在本书中首次提出了“思维故事”的概念。每个人的观点、想法、习惯和行动背后，都关联着属于自己的“思维故事”，它影响着我们怎么看待自己、他人以及世界。不同的人有不同的“思维故事”，于是造就了各自不同的人生。

★ 了解个中原理之后，每一个人都可以通过科学的方式，运用书中讲述的系统性练习，在父母、情绪、幸福、成功、多元、同伴六个方面，改写和完善自身的“思维故事”，跳出困惑自己已久的“坏唱片”，从而打造理想中的自己，成就精彩人生。

作者简介

黄征宇，金融科技服务及跨国投资专家、宇沃资本美国董事长、首位来自中国大陆的美国白宫学者、英特尔前董事总经理，亚洲协会21世纪青年领袖、考夫曼基金会学者。

1977年出生于上海，10岁移民美国，在斯坦福大学获得经济学学士学位、工业工程学士学位和计算机科学硕士学位，在哈佛商学院获得工商管理硕士学位。在英特尔公司的7年中，曾主导英特尔公司与中国政府之间的项目合作。2009年，在美国前总统奥巴马的授权下进入白宫，并在美国国务院担任国际开发署署长特别助理。2010完成白宫学者任期后，回到中国创办“宇沃资本”等多家企业，开启跨国创业之路，致力推动资本、教育、医疗、科技和文化的全球化融合。

2013年花费了50万美元，行走了10万里路，找到了20多位世界级大师和专家，探讨如何在生活和工作中，不断地、全方面地在健康、情绪、思维、关系、事业、财富这六个方面进步。2017年5月，出版《征途美国：站在金字塔尖看美国》。2018年4月《白宫学者黄征宇的美国课》精品音频课上线。同年5月，《终身学习：哈佛毕业后的六堂课》一书问世。11月，创办“终身学习·超越成长营”并任导师。

首创“思维故事”概念，提炼大量相关的练习方法及改善途径，已通过书籍、课程和超越成长营帮助500万人解决自我认识与超越的问题，其中包括原生家庭对个人成长及性格的影响、生理与情绪的关系及应用、思维改写和自我完整等方面。

思维故事:掌控人生剧本读后感

《思维故事：掌控人生剧本》是樊登推荐的终身学习领导者、畅销书《终身学习：哈佛毕业后的六堂课》作者、“终身学习·超越成长营”导师黄征宇的又一全新力作。

书中首次提出“思维故事”的概念。每个人的观点、想法、习惯和行动背后，都关联着属于自己的“思维故事”，它影响着我们怎么看待自己、他人以及世界。不同的人有不同的“思维故事”，于是造就了各自不同的人生。了解个中原理之后，每一个人都可以通过科学的方式，运用书中讲述的系统性练习，在父母、情绪、幸福、成功、多元、同伴六个方面，改写和完善自身的“思维故事”，跳出困惑自己已久的“坏唱片”，从而打造理想中的自己，成就精彩人生。

中国出版传媒股份有限公司副总经理李岩在致辞中表示，黄征宇是一位拥有巨大和足够的“正能量”的终身学习领导者、践行者，在2018年于中国大百科全书出版社出版《终身学习：哈佛毕业后的六堂课》后，在此基础上继续发掘，亲身实践，形成了属于自己的“方法论”，就是对关于“思维故事”这个概念的拓展和深入思考，由此而形成了《思维故事：掌控人生剧本》这本书。这依然延续了他不断突破自我、奋发进取的人生理念。

主动改写，毅力恒心

书中提到每个人要主动去改写自己的思维故事的做法，配合自己的主观意志，不再选择逃避或僵持，而是去勇敢面对困难，主动做出改变，提倡认识、改写和完善自身的“思维故事”，这样来帮助人们解决自我认识与超越的问题。

中国大百科全书出版社社长刘国辉指出，“思维故事”是对“终身学习”的延续和重新发掘，处于大数据时代的人们应更侧重于对自身潜力的挖掘；改写思维故事会带来痛苦，但这种痛苦却是精神上的快乐的保证；每个人都可以看作是一个个思维故事的结合，改写思维故事意味着要逼迫自己跳出舒适区，改变自我。刘国辉指出，战胜自己是最困难的，所以改写“思维故事”难度很大。改变不是一朝一夕能完成的，你的舒适区可能比你想象的还要大，旧的思维故事比你想象的还要顽固。所以一定要有毅力与恒心。

认清自我，超越成长

Jeremy Zhu分享了父亲在思维故事方面对自己的影响：要对自己的周围环境有深层次理解；罗马不是一天建成的，扎实做每一件事情；学会诚实，对自己诚实，对别人诚实，明白自己优势和短板，才能长久做事。在此基础上，他深刻认识到自己在经济管理和投资方面的特长，在对自己性格的判断和分析基础上，在股票投资方面大胆决断，取得了成功。并在分享中一再强调了对己对人诚实的重要性。

高峰曾长期从事品牌的进口、代理、并购、咨询等业务，从对品牌的理解角度分享了自己的思维故事。每个人都是自己的品牌，可以用自己的能量点亮自己，让自己做得更好，还可以给予别人，像黄征宇一样点亮大家。要认清自己，把握住自己的变与不变之处，守住自己的道，通过改变自己的思维故事，来丰富人生，绽放自我。

陆晓砚以一个参加过两次“终身学习·超越成长营”和报名参加第三期成长营的学员身份，通过与大家分享自己身上发生的事例，提出了如何从匮乏型人格到成长型人格的命题。人生的意义就是不断改写坏的思维故事，变成好的故事，不断成长的过程。

融合践行，改写掌控

《思维故事：掌控人生剧本》一书中列出在父母、情绪、幸福、成功、多元化、同伴六个方面，认识、改写和完善自身的“思维故事”。每章可分成三个层次：讲解原理由来，联系现实进行自我认知和接受，深度学习与自我融合的方法途径。

作者一再强调，第三层才是最关键的，因为真正的深度学习无法仅靠读书或听课完成，只有自己亲身体验，了解其中奥秘，每天坚持记录，观察，练习，总结，才能实现。当日积月累到某个程度，你就会发现自己和以前彻底不一样了，那些困扰自己几十年的思维故事竟然真的可以改变，而且可以由自己来控制。这才是第三层的学习。

黄征宇表示，当你学习了一种新的思维方式，真正改进了思维故事之后，渐渐就会把旧有的思维故事抛却掉，忘记掉。这时，你的外观、口头表达、肢体语言、行动和认知，都会有颠覆性的变化，你的人生也就改变了。你不再是往日的你，你成为今天的你，这种程度的改变只有改写思维故事才能实现。改写思维故事，才能改变人生，改变一切！祝愿大家都有机会可以不断改善和提升自己的思维故事，获取更完整的、幸福的、成功的、有意义的、造福自己及他人的人生！

思维故事:掌控人生剧本pdf预览

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(1)]

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(2)]

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(3)]

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(4)]

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(5)]

[image: 思维故事:掌控人生剧本pdf免费下载-思维故事:掌控人生剧本pdf在线阅读完整版插图(6)]

目　　录

序

第一章 父母

引文 源于人之初的思维故事

第1部分 我们和父母之间到底怎么了

第1节 我们都有坏唱片

第2节 为什么我们喜欢埋怨父母

第3节 父母怎么影响我们

第2部分 谁在决定我们的完整 

第1节 谁在决定那些选择 

第2节 父母会以什么方式爱孩子

第3节 接受父母的不完整

第3部分 如何从自己开始改变

第1节 感恩你们成就了现在的我

第2节 以宽容和对话重获选择权

第二章 情绪

引文 情绪既是信号，也是工具

第1部分 情绪的来龙去脉

第1节 情绪难以控制，又因人而异

第2节 触发情绪的十种模式

第2部分 情绪怎么影响我们
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第2节 你也有中产焦虑吗
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第3部分 有效调整情绪，改变思维故事

第1节 大脑终身可塑，人人皆可调整

第2节 运用呼吸和生理学调整情绪

第3节 改写自己的思维故事

第4节 目标价值与远离价值

第三章 幸福

引文 我们对幸福的定义正确吗

第1部分 如何定义幸福

第1节 为什么人会追求快感

第2节 接纳成长中的痛苦期

第2部分 建立正确的期望

第1节 期望与幸福的关系 

第2节 西方的豁达：自我剖析

第3节 东方的智慧：自我观察

第3部分 寻找人生意义

第1节 人生最重要的思维故事

第2节 少了四肢也能抓住幸福

第3节 找到真正的幸福

第4节 撰写墓志铭

第5节 寻找自己的热爱

第四章 成功

引文 人们看重外在成功

第1部分 如何定义成功

第1节 获得外在成功会遇到的困扰

第2节 每个人都应该拥有内在成功

第2部分 通往成功之路

第1节 追求成功的四种结果

第2节 提供价值为什么会被抵制

第3节 警惕“幸存者偏差”

第4节 让钱为我们工作

第3部分 成就真正成功

第1节 内在成功与人生意义的关系

第2节 如何成为自己想成为的人

第五章 多元化

引文 什么是正确

第1部分 如何定义对错

第1节 什么才是真理

第2节 关于科学的哲学理论

第3节 科学本身是思维故事吗

第2部分 多元化思维的重要性

第1节 丰富和修正思维故事

第2节 学会“和成式沟通”

第3部分 拥抱多元化

第1节 拥抱恐惧，应用恐惧

第2节 充满好奇，活出智慧

第六章 同伴

引文 同伴是重要的成长环境因素

第1部分 同伴：人生同道的优秀伙伴

第1节 同伴如何自然形成

第2节 找同伴前要知己知彼

第3节 怎样找到合适的同伴

第2部分 独处：做好自己的优秀同伴

第1节 成功者善于独处

第2节 如何最佳分配独处时间

第3部分 迈向人生完整

第1节 善于提供价值

第2节 众人行久远

后记

精彩书摘

引文人们看重外在成功成功是一个非常热门的话题。每个人都对成功有着自己的看法,大家也喜欢讨论什么算成功,怎么能成功。绝大多数人看重的成功,其实是外在成功,也就是社会和他人认可的、给予的,比如物质上的收获,受到别人的肯定与尊重,拥有可以主导他人的权力,等等。这些成功都是源自外在。

要说人类历史上最成功的人,东方可能非孔子莫属,西方则应该是耶稣。孔子被后世尊为“圣人”,儒家思想影响东亚地区两千多年:而从古罗马帝国时代开始,基督教信仰就始终是欧美国家的核心文化,时至今日影响着几十亿人。

但是,如果用外在成功的标准来衡量,孔子和耶稣生前都是非常失败的。

孔子生活在春秋末期,出身没落贵族家庭,他的学问几乎都是自学    而来。三十岁左右,孔子开始有所成就,逐渐总结出一套治国、齐家、修身之道。当时,孔子周游列国,四处不断向统治者游说,希望自己的治国方略能被采用,结果要么被拒之门外,要么没做几年官就被赶走,甚至还被人威胁、追杀。最后他不得不放弃了游说。用现在的眼光来看,他这一生真的很失败。

而耶稣则出身贫穷,曾做过木匠,三十岁不到,便开始四处传道,开始没多少人听,常常被人驱赶,当时的犹太祭司则视他为“异端”。

他一生总共只收了十二位门徒,最后还被其中一位门徒犹大出卖,被罗马统治者钉死在十字架上意大利画家达·芬奇的《最后的晚餐》描绘了这样的场景:在自知不久即将被钉死在十字架上后,耶稣和十二位门徒享用了最后一顿晚餐。席间,耶稣说:“我将被你们其中一位出卖,那个人会背叛我。”大家都说不可能。接下来,耶稣对彼得说:“在鸡叫之前,你会抛弃我三次。”彼得和每个门徒都回答:“我情愿死,都不可能这么做第二天,因为犹大的出卖,耶稣便被罗马人抓住,钉死在十字架上。在这个过程中,不同的人询问了彼得三次:“你认识这个人?”彼得都回答:“我不认识他。”于是,年仅3岁的耶稣在遭遇背叛之后,悲惨地死去了。

显然,耶稣生前也很不成功。

孔子和耶稣在世时并没有获得外在成功,甚至被当时的绝大多数人看作失败者。
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