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一个知名商界畅销书作家、世界500强前高管、媒体人、文化互联网创始人的生命思考……大爱《超越零极限》，生命的救赎，爱恨情仇的功课，你生命必经的驿站。



推荐语

《超越零极限》是海归、世界500强前高管、商界和心灵畅销书作家、零极限健康静心网创始人吴云艳用四年时间创作的一部积心灵成长、哲学思考、商界经历、婚姻爱情为一体的纪实性身心灵成长代表作。《北京晨报》2012年4月23日副刊三分之二版以《吴云艳：重重困境下的觉醒》为题报道了吴云艳创作该部作品的过程。 

在创作这部心灵成长作品的期间，吴云艳两年内出版11部以静心、健康为主题的身心灵成长作品。其中《静心·健康》8次上当当网“心理健康”类畅销书排行榜。新华社通稿、人民网、环球网、新华网等20多年媒体报道《和谐主题进入龙年健康图书》。 

《超越零极限》是吴云艳近三年出版的10多本心灵作品哲学和灵性思想的经典超越。是大陆**本集生命感悟、哲学思考、商界透视、爱情反思为一体的身心灵成长小说。

作者曾为知名世界500强企业摩托罗拉、Oracle资深高管，亲身经历了喧嚣外企世界的欲望挣扎，继而进入生命静心深刻探索，实现了心灵的成长和顿悟。作者运用自己娴熟的文学畅销书写作功底，贯穿有血有肉的有关哲学、生命的纪实的灵性思想，本书可以成为当今白领高端人群心灵成长的典型案例。该作品的意义在于“救赎”当今物欲横流、内心喧嚣的一代人的灵魂。

内容简介

生命顿悟通常起于灾难、事业重大挫折、婚姻重大挫折。

《超越零极限》选择了*容易表达“人性”本质的婚姻为“心灵成长”和“生命顿悟”的载体；以自身心灵成长真实感受为主线；以一个由无限的“爱”无限的“浪漫”——因由自我、自私、价值观偏差、无效沟通等人类在爱恨情仇中的普遍的陋习——转化为无限的“恨”，无限的“丑陋”，无限的“悲催”的爱情婚姻故事，再现人性在欲望下由“美”而“丑”，由“本我”而“小我”，由“敞开”而“障碍”的堕落过程；然后又通过人心灵成长、顿悟和修为救赎自己的灵魂，把丑陋的、小我的、所知障的人性和心性回归和升华到本我、自性、充满真善美爱的境界。

本书借由婚姻和心灵挫折的痛苦体验，再现了一个走在“悟道”路上的灵魂，借由痛苦的“资粮”，从心灵的“外求”走向“内求”，在静心和心灵成长中实现了“自我救赎”。

本书内含三个灵性寓意深远的生命篇章——“心牢”篇、灵性成长篇、超越死亡心灵天堂篇——再现了人类生命因为自我束缚进入“心牢”的痛苦，通过走出自我实现灵性成长，进入超越人性“小我”，超越死亡，进入心灵天堂的生命规律。

本书*后借由一个癌症病人的*后三个月，再现了肉体走向死亡，而灵魂进入“天堂”的生命过程。一句“不要再满世界去寻找天堂，你已经在天堂！”——把生命、人生和幸福的“真谛”淋漓尽致、画龙点睛的揭示了出来！

作品既有“一地鸡毛”的婚姻故事，又有婉约悱恻的浪漫情怀，还有“人鬼情未了”的生命对话、灵性再现，更有一曲“天国的女儿”的绝美背景音乐……把每一颗由混沌而开悟的心灵带进绝美的静心的“天堂”。

作者简介

吴云艳，商界畅销书作家，中国作家协会会员，“零极限健康静心网”创始人、CEO。中国人民大学法学硕士、美国伊利诺伊大学工商管理硕士。曾任职新华社、北京外企服务总公司（FESCO）、香港九龙仓、美国摩托罗拉北京公司、美国Oracle公司中国咨询部等高管。现为北京零极限科技有限公司董事长。经过北京市文资办和市委宣传部推荐，吴云艳被评为2013年“首都市民学习之星”。

作为外企和世界500强资深高管，吴云艳先后出版了外企和商界畅销书《洋行里的中国雇员——外企红尘大写真》、《外企女人》、《浮沉商海》、《局中局——中国外企官场透视》。

近年，吴云艳把笔触从外企商界物欲横流的喧嚣，转入人类灵魂“向内”的深刻探索。2011年起先后出版《零极限健康静心》、《静心·健康》、《和谐静心身心灵》、《生命“禅”》《爱情“禅”》《职业“禅”》等11本和谐健康静心作品。国内外大量权威媒体报道吴云艳和她的作品。

本书《超越零极限》是吴云艳近三年出版的10多本心灵作品哲学和灵性思想的经典超越。是一部集哲学思考、商界透视、爱情反思的身心灵成长小说，也是作者继畅销书《局中局——中国外企官场透视》后的扛鼎之作。
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媒体评论

在吴云艳的《浮沉商海》《局中局——中国外企官场透视》等畅销书里，淋漓尽致地表达了商界和外企物欲横流、情欲横流的人性喧嚣之后，她把笔触伸进了一个全新的领域——“静心”。把一个作家“向外”的现实主义再现，转入宇宙、社会、人类灵魂的“向内”的深刻探索。在满世界金钱为物欲为名利躁动不安的今天，“零极限健康静心系列丛书”叫你停下狂奔的脚步，静下来看看生命前方的路？停下来听听心灵*深处“本我”的声音。《零极限健康静心系列丛书》不仅记录的是“悟道”之人，同时也是吴云艳作为心灵作家本人由“外求”转为向“内求”的心路历程……

——著名出版家、《狼图腾》策划人安波

在越来越说不明白为了谁为了什么的“理想”下，我们象疲惫的“红舞鞋”跳到曲终人散依然停不下一路狂奔的脚步……已经不仅仅是为了生存。当今社会的躁动不安，导引着人们为了满足各种欲望而不安和躁动。我们的心静不下来，我们的身体也静不下来，我们的头脑只要一苏醒就充满着挥之不去的念头。在物质享受中，我们的心灵却像一个空虚的“黑洞”怎么奋斗似乎也填不满，我们依然在惯性的理想中寻寻觅觅……吴云艳的《零极限健康系列丛书》拉住了我们如飞的脚步，按住了我们躁动的心，让我们“静”下来，“空”下来，去“净心”，去“静身”，去走向“觉知”的“境界”……

——美国戴尔中国公司市场总监杨勤

如同吴云艳书里所说，说到底人*的障碍就是“不舍得”战胜自我，不敢面对内心真实的自我里不洁的东西。不敢面对，自然就谈不上战胜，就谈不上“净心”和“静心”了。因此，敢于去面对内心深层的自我就开启了“静心”之旅；“静心”是战胜自我的前提。

吴云艳提出的“静心，永远在路上”，就是把静心定位为一种生命的态度，一种生命的意义，一种生命的找寻。“零极限健康静心”可以说是吴云艳源于静心，又能超越静心的深刻认识。

伤痛不够是不会想到要“静心”的。在眼下浮躁的社会中，职场竞争激烈，人际关系复杂，工作和生活压力都非常大，每一个人都难免人生失意，很多时候都不得不再三吞下难以言表的酸楚和痛苦。而“静心”可以成为生命中一味抚平挫折与痛苦的治本良药；任何时候服下，都可以让自己的心境平和安详下来，可以在那一刹那摆脱名利欲带给自己的种种烦躁和烦恼……

——前北京晨报社社长刘顺发

我们身处繁忙的时期，外界的巨大压力和推力让我们难以停下奔跑的脚步……其实，生活之路有多个拐弯处，路上匆匆赶路的人更需要适时停下来，小憩、喘息、补充能量……心灵更需要有个安静的小花园，让我们在忙碌的生活也能有宁静的时刻相伴随。大道理可能都知道，重要性不用再多听，我们需要的，可能只是下决心拿出繁忙中的那片短暂的片刻，静下心来，找找自我，望望亲情，寻寻朋友，赏赏风景。

境由心造。虽然我们很忙很累身边还永远有做不完的事情，但还是静下心来，读一读吴云艳女士的《静心·健康》吧。这个从新闻到外企再到商界职场上经历足够丰富足够精彩也足够喧嚣的女人，在成功地出版了多本揭示外企和商界物欲横流、情欲横流的畅销书以后，突然把笔触转到了一个全新的领域，开始了对生命，对自我，对身心灵的找寻……伴随着人生的深刻体验，吴云艳用今年已出版的六本《零极限健康静心系列丛书》，以及本书《静心·健康》，借由静心，借由“向内求”的生命找寻，把人们引入了对生命意义的深刻思考和探索……

——《环球时报》副总编、《人民日报》高级编辑

从她即将出版的这本书里，我看见一个曾经风风火火成功折腾在外企商界的职业女性，如何借由静心，在不断创造外人眼里“炫目”的成绩时，完成了个人价值观的修正、重组和整合。她从研究健康，到研究静心，到本书《和谐静心身心灵》，她从文化系统层面实现了身心和谐与合一。组成本书的三大部分內容：身体系统修复、天地人、身心灵，提法人们并不陌生。但是通过和谐静心的主题，向读者传播了人的健康是身心合一的健康，人的健康起于人与自我、人与社会、人与自然这天地人的和谐统一。读者在本书构建的这个全新的系统思想和理念显然是想把现代人从狭义地理解不生病就是健康，有病就上医院吃药打针，宇宙虽大与健康无关等习惯性观念中抽离出来，进入对健康理解的新境界。
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