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本书特色

享誉全球的心理学大师、《心理学与生活》《津巴多普通心理学》作者、“当代心理学的形象与声音”菲利普·津巴多振聋发聩之作。

清华大学心理学系主任彭凯平、中国青少年研究中心副主任孙云晓联袂推荐。

源自震撼人心的TED演讲，揭露高科技时代下，一代男性的群体性孤独。

两万人参与调查，八年潜心研究，深入探索当下男性的社会生活与精神世界。

化解男性衰落危机，重振一代雄风！

相关内容部分预览
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内容介绍

心理学家津巴多和库隆布在书中揭示了一个不容忽视的事实：雄性正在衰落，男孩面临危机。在高科技飞速发展的环境背景下，学业成绩下降、社交技能匮乏、药物滥用、沉迷游戏和色情片等现象在男孩身上屡见不鲜。

作者分析了这一当代困境背后的原因，为政府、媒体、学校、家长提供了可能的解决方案。

本书提出的问题值得公众关注和讨论，视角独特，引人深思，给人当头一棒，让大家直面将要面临的危机。

作者简介

（美）菲利普·津巴多

美国著名心理学家。毕业于耶鲁大学，曾先后执教于耶鲁大学、纽约大学、哥伦比亚大学和斯坦福大学，曾任美国心理协会主席，现为斯坦福大学心理学系荣誉退休教授。

在进行了著名的斯坦福监狱实验之后，津巴多决定寻找利用心理学帮助人们的途径，研究涉及害羞、时间观念、日常生活中的英雄、男性问题等领域。

他出版了《心理学与生活》《津巴多普通心理学》等广受欢迎的心理学教材，并参与制作了《探索心理学》系列节目，被称为“当代心理学的形象和声音”。

由于他数十年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理协会为他颁发了心理科学终身成就奖。

（美）尼基塔·库隆布

美国作家，毕业于科罗拉多大学，拥有心理学和艺术两个学士学位。她与津巴多共事多年，合作过英雄想象项目，并共同创作了TED电子书《男性的衰落》。本书中的大量访谈内容都是由她收集整理的。

[译者简介]

徐卓，资深企业咨询顾问，心理学家，认知治疗师，沙盘治疗师。深入研究积极心理学、认知心理学、管理心理学、整合心理学，开发、讲授企业管理和心理学课程。已出版译作有《品格优势与美德》等。

读者评价

经典之作，其实很多人没有心理问题，却要学各种心理学，各种哲学去找原因。其实呢很多时候是大道是非常简单的。很多男孩子不懂得亲密关系问题的根源，找不到对象的根源，都在此，

这本书是好比中医治本之做。对家里有男孩子的家长极力推荐，这本书是2016年才到中国问世的，对现代出现的问题有解释，原因，和解决方法。希望朋友们多读几遍，多去体悟，体悟后在多读几遍。

在男权社会中讨论雄性的衰落，这是一个很耐人寻味的话题。在阅读完这本书后，我渐渐理解现在的妈宝、脆弱男的生长环境。其实男权社会给予男性机会，也给予男性压力，当压力多于机会就会导致男性社会化进程迟缓或受阻，

不能成长为一个合格的男性。也许在各个家庭中，给予男性多一些鼓励和尊重，多一些时间和空间，也许男性会更有责任和担当，家庭更和谐。

雄性衰落，到底是真实存在的，还是危言耸听？

大名鼎鼎的心理学家，菲利普.津巴多。曾经写过一本书，叫做《雄性衰落》。指出在高科技飞速发展的环境背景之下，雄性正在呈现衰落之势。学业成绩下降、社交技能匮乏、药物滥用、沉迷游戏和色情片等现象在男性身上屡见不鲜。

那么，津巴多所言，到底是一个真实存在的困境，还是一个刻意危言耸听的谎言？其实津巴多所言不假，雄性衰落是一个真实存在，客观存在的现象。就拿最简单的学业危机来举例子，联系我们生活中的经历，

从小学开始看，男孩的学习成绩都远远不如女孩。这种“落后”一直持续到大学，大学毕业生之中，女生的数量也开始多于男人。

除了学业危机这一个重大危机之外，还有另外一个危机，那就是事业危机。女人在事业上取得的成就越来越大，而男人和女人之间在事业上的差距已经逐渐不复存在了。过去那种男人的事业优势远胜于女人的时代已经一去不复返了。

如果用一个词语来形容当下的男人，那就是失败。彻头彻尾的失败，从小学上学开始，一直到大学毕业走上工作岗位。都充满着反人性的压抑。除了有极少数的男人摆脱了困境和危机之外，大部分男人根本就不能幸免。

然而男人在自己人生经历中的失败，是不能换来社会的同情的，社会对男人的期待和要求反而会越来越高。过去的男人想要结婚，只需要手表，自行车，缝纫机等。但是在当代则需要房子，车子，彩礼。男人变得越来越失败了，

但是社会的要求变得越来越高了。这就形成了一种内在的矛盾，那就是男人无法成长到能够结婚的标准了。

虽然男人的成就越来越小，自己的人生也再无升职的可能性，甚至再也遇不到一个好女人来爱自己。但是男人内在的而那种心高气傲尚且存在。这源自于过往儒家的道德标准，要求一个男人能够做到修身齐家治国平天下。

对于男人提出了极高的道德标准，同时也赋予了男人极为尊贵的社会地位。

但是一旦一个人曾经具有尊贵的地位，那么必然产生一种傲慢，其中一种傲慢就是不屑，不屑于做小事，不屑于做黑化这种违背道德的事情。特别是容易产生一种轻视，男子汉大丈夫，大男人，怎么能和女人一般见识？

如果是古代的男人，享有相对比较崇高的地位，保持这种心理是没有任何问题的。但是回归到当下这个时刻，曾经的优势早已经不复存在了。在当下的男人就要面临一个可怕的事实，那就是很可能他们已经被女人所打败了。

就单单论在两性领域方面。上有咪蒙之流沽出消费主义，破坏传统道德，污名化处女情结，攻击保守男性。下有ayawawa之流，用各种办法来哄骗一个男人心甘情愿的当一个接盘侠。好让获得了性自由，能够东食西宿的女人，安心的玩累了就能找一个老实人接盘。

且不论事业成就越来越大的独立自强的真女权，至少在两性领域，当代男性是彻头彻尾的失败。按理说，假如一个人是失败者，那么自然而然的是胜利者对失败者有所偏袒才对。但是当下这个时刻，明明男人比较失败，

他们却还总是妄想着去同情和可怜作为成功者的女人。殊不知自己才是可怜的那一个。

但是失败并不可怕，可怕的是自己明明已经失败了，但是却不肯承认自己的失败。这个时候的男人本应该本着理性的态度，在两性道德全面崩塌的时刻，秉持着黑化的态度，来实现个人利益的最大化。但是受制于面子的存在，

很多男人是不肯，也不屑于做这种小事的。我一个大男人，怎么能和女人一般见识？万一我伤害了女人该怎么办？太丢脸了，居然连个女人都比不过，我活的好失败。

但是无论怎么说，雄性衰落都是一种不可避免的大趋势，两性领域的失败仅仅是这个庞大的雄性衰落的大趋势下的一个小趋势。除了两性领域，在事业，学业，等其他一系列领域，男人都面临着前所未有的失败。

作为一个失败者，你本来应该是积极表达自己的脆弱，然后博得他人的同情，希望获得他人的帮助。但是现在的你却还因为面子放不下，担心自己和女人一般见识怎么可以。殊不知你早就丧失了和女人一般见识的资格。

当代女人虽然被消费主义洗脑，但是完全的精致利己，为自己而活，完全不在意男人的死活。你是没有资格和他们一般见识的，不和你一般见识的是女人。而不是男人。

但是有得必有失，当你以最谦虚的态度，坦然的承认自己的失败，倒也没什么。失败并不会障碍自己的生存，恰恰相反你反而可能因此而好好的活下去。但是这一切的先决条件，就是你要放下一些东西。放下内心的执着

收起你可笑的责任感吧，女人不需要被你拯救，明明你自己的生存更加危机。还是想办法如何拯救你自己吧。男人如果放弃所谓的责任，那么仍旧有可能在好好的活下去，至少今生安稳的度过是没啥问题的。而这一切，都体现在放下执着，放下你头脑中根深蒂固的，男人需要承担对女人的责任的这个执着。

放下的那一刻，即可获得自由，前所未有的自由，人生也将大不同。而你，准备好走入那个新时代了吗？我在前方等你。
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