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这是一本有关如何平衡付出与回报的书。在我们这个时代，无处不存在着悖论与焦虑。本书解决的是困扰着我们很多人的问题——如何保持家庭，事业，甚至是社会的需求与我们个人需求的平衡。
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内容简介

在人们生活的每个方面，都提倡要掌握付出与回报的微妙艺术，本书提出的方法是发自内心而又给人以启迪。它能解放你的心灵，使你可以在探索如何用心而不是用头脑去给与，如何划定界限，如何坦诚面对你生活中的有害的人，如何做真实的自己，如何以尊重他人的方式给与，如何畅所欲言，如何尊重结局等等实践中为自己的天分的才干与高尚的品行而高兴。《尊重自己》会教给你保持心灵平衡的方法步骤。

推荐语

在我们这个时代，无处不存在着悖论与焦虑。本书解决的是困扰着我们很多人的问题——如何保持家庭，事业，甚至是社会的需求与我们个人需求的平衡。 

《尊重自己》会教给你保持心灵平衡的方法步骤。在人们生活的每个方面，都提倡要掌握付出与回报的微妙艺术，本书提出的方法是发自内心而又给人以启迪。 

它能解放你的心灵，使你可以在探索如何用心而不是用头脑去给与，如何划定界限，如何坦诚面对你生活中的有害的人，如何做真实的自己，如何以尊重他人的方式给与，如何畅所欲言，如何尊重结局等等实践中为自己的天分的才干与高尚的品行而高兴。
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原文书摘

听从内心的本能

印度教的一个传统故事也教导我们,给予要发自内心,满足他人的未言之需。一位年轻的修行者(后来他成为了一位受人爱戴的印度教导师)因为没有做好老师交代的差事,受到了老师的严厉批评。有位修行更高的学生当时也在场,他留意到这个年轻人的沮丧和困惑,问道:“你知道老师为什么对你这么严厉吗?”

这个年轻人坦诚地说,他觉得自己不应该受到批评,也不明白老师为什么要责备他。那位修为更高的学生便向他解释说,学生可以分为三个层次。第三层次的学生只是遵从老师的吩咐行事。第二层次的学生不需要老师的吩咐,只要老师有什么想法,他马上就能感知到老师的需要。而第一层次的学生,在老师有空考虑有什么需要之前,就已经行动了这就像体育教练将他的球员推离他们的舒适圈,从而让他们变得身心强大,在自己的项目上表现出色一样。在这个故事中,严厉的老师不仅希望这位年轻学生成为一名给予者,而且希望他能成为第一层次的给予者。他想让学生知道,在所有关系中,打开别人的心扉、预知他们的需要是多么重要,所以他努力想让学生明白这个道理。    生命召唤我们听从内心的直觉,高度敏锐地感知别人的需要,并随寸给予他们帮助和安慰。这些并不是遥不可及的崇高目标。无论是一个包容鼓励的微笑、几句赞美之词、一只援助之手、一个新奇的观点或项特殊的技能,还是只是愿意倾听-你总会有一些东西可以以自己的方式给予他人。在你的影响范围内,你总能扮演某个角色,你的内心会告诉你应该给予什么、如何给予,以及何时给予。你只需用心聆听即你无时无刻都在影响别人妈妈,我长大后想和你一样。”一天开车回家时,塔拉(Tara)对她妈妈说。她妈妈开着车熟练地穿梭于车流之间,就像处理她生活中的无数琐事一样。“你为什么想像我一样?”妈妈问道。“嗯.我喜欢你做事的方式。”小女孩说会儿。”后来这位妈妈告诉我。是的,她是同时处理多件事情的括做一个单亲妈妈,从事一份高层的全职工作,以及处理工作夜随时出现的紧急情况。但这并不是她想教给女儿的最重要的事情。“我向女儿解释说,生活不仅仅是‘把事情做好那么简单。我想让她知道,我们如何对待自己的内心以及如何对待他人,更加重要。”

不管是否意识到无刻都在影响他人,而我们周围的小孩又特别容易受到影响。

看任何一个两岁大的孩子,你就能发现,孩子们都很爱模仿收的东西远远不止眼睛所看到的那么简单。事实上,意大利第一位获得医学学位的女性、蒙台梭利教育法的创始人玛利亚·蒙台梭利博士( Dr Maria montessori)曾创造“吸收性心智”一词来描述六岁以下的孩子,说他们像海绵吸水一样,吸收周围的我记得,有一天我走到一个街角要过马路,一个女人带着两个孩子也在那儿等着过街。当时信号灯在闪动,警告行人不要穿越马路,但我和朋友都急着赶时间,便踮着脚尖站在马路边沿,伸长脖子张望,看能不能避开来往的车流,安全地冲到街对面。这时,那位女士转向我们温和地说:“这可不是一个好榜样。”我们低头一看,两个小孩正抬着头,睁着两双大眼睛盯着我们。从那以后,我每到红绿灯处都会注意遵守规则
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