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职场妈妈生存报告历时5年，135位职场妈妈，4种迥异的家庭福利政策模式，刷新你的“妈妈观”：从“平衡”到“公平”，工作—家庭冲突不应是职场妈妈独自面对的困境。美国专业与学术杰出出版奖获奖图书、公理商业图书奖铜奖作品



内容简介

当一名职业女性成为妈妈，她必然要面临事业和家庭之间的冲突，这是理所当然的吗？

这本书告诉我们，不！

本书以美国职场妈妈的困境为出发点，选取了社会政策和文化环境非常不同的四个国家——瑞典、德国、意大利、美国，对其中的135位中产阶级职场女性进行访谈，调研她们想要以及需要什么样的支持以缓解工作和家庭的冲突，从而从国家制度、市场配置、文化氛围等角度，试图勾画一种对职场妈妈更为公平并能够提供更为充分的支持的社会图景。

作者简介

凯特琳?柯林斯（Caitlyn Collins），美国圣路易斯华盛顿大学社会学助理教授。她的工作已被《大西洋月刊》、美国国家公共广播电台和《华盛顿邮报》报道。现居密苏里州圣路易斯市。

译者简介

汪洋，上海海事大学讲师，主要研究方向为翻译及语言测评。

周长天，上海教育出版社副编审，主要从事高中英语教材引进和编撰。

两人是工作伙伴，也是生活伴侣。各自的本职之外，翻译既是安静的爱好，亦是有益的消遣。继《旁观者》之后，这是两人共同翻译的第二本书。
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第一章 SOS

第二章 瑞典 “在瑞典，兼顾工作和孩子并不困难。”

第三章 民主德国 “我不知道要怎么才能撑过40个小时……那不是人过的日子。”

第四章 联邦德国 “在德国，大家会说，你是个事业狗。”

第五章 意大利 “没有人帮我。在意大利真是好难。”

第六章 美国 “我们不知道该怎么同时做好所有的事。”

第七章 政治化的工作—家庭冲突
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索引

为孩子付出所有，却遭到全社会的背叛

今天就来说说职场妈妈的现状，看看身为职场的你有没有中招

1.家庭工作两边兼顾

现在职场女性基本上需要家庭和工作两边兼顾，每天在单位累个半死回家之后还要做贤妻良母。在家打扫卫生还要做饭，照顾一家人吃晚饭之后收拾完饭后厨余，还要想着单位的工作，基本上每天都是这样鸡零狗碎。但是自己辛辛苦苦任劳任怨，到头来两边都不落好。

2.孩子工作两边照顾

女人不光要负责生孩子，还要负责教育孩子。负责孩子的吃喝拉撒，负责孩子的学习教育。每天在单位被工作缠，回家之后被孩子缠，就这样老公还时不时的说自已，不就管个孩子，有这么难吗？

3.家人的不支持

职场女性其实不怕苦也不怕累，怕的就是家人的不支持，自己兼顾家庭和工作的同时，还要忍受精神方面的压力。老公嫌弃自己赚的少，就想让自己回家做全职，孩子嫌弃妈妈没有时间陪伴自己，也想让妈妈回家。总之拖垮职业女性的不是工作的心酸和生活的苦累，而是家人的不理解。

职场妈妈真的挺不容易，自己也想有事业，可是又不能不管孩子和家庭，夹在家庭和事业之间搞得自己左右为难，身心疲惫。其实职场妈妈也可以不让自己那么累，自己要学会自己缓解。

职场妈妈如何缓解自己的辛苦？

1.学会释放放手

职场妈妈之所以累是因为自己太好强，什么事情都想兼顾到，可是一个人的精力是有限的，能力也是有限的，自己完全没有必要让自己那么累。对待事业和家庭职场妈妈要学会适当地放手，比如家庭里面的一些琐事，没有必要非得亲力亲为，这样自己会轻松不少，也可以给别人一些机会。

2.学会寻求家人的帮助

职场女性要学会求助，不要把自己当成是女强人，啥事都自己来，要学会合理地安排。比如孩子的问题可以让爸爸参与，让爸爸帮助自己来分担，这样自己就不用那么赶。自己可以把余出来的时间用来经营自己，让自己变得更加优秀。

3.适当的给自己放假

职场妈妈要学会适当地给自己放假，自己工作确实挺辛苦，偶尔也要学会奖励自己。比如自己想要放松的时候，什么都不去想，就给自己2－3的假期，出去走走看看，让自己的身心放松一下。

也恳请社会善待职场的妈妈，其实她们也是社会的中流砥柱，她们在职场的时候雷厉风行，可以把自己的工作做得很优秀，回家之后可以把家庭照顾得有条不紊。她们靠自己的能力，给家庭带来更好的生活应该得到鼓励和支持。

在此也呼吁各位老公多体谅自己的妻子，没事帮着妻子多多分担，只有这样家庭才能更加的和睦，孩子才能幸福。

2020年职场妈妈生存状况调查

报告有效调研样本65956份。报告中显示，80.9%受访职场妈妈的收入主要用于子女抚养和教育，个人消费投入偏低。与其相反，未婚职场女性以“吃喝玩乐”为主要开销，占66.3%。

另据报告，已婚已育的职场女性，即职场妈妈的平均月薪为9428元/月，高于已婚未育女性的8612元/月以及未婚群体的7065元/月；职场妈妈收入占家庭总收入37.3%，略高于已婚未育的职场女性的35.8%。处于未婚状态的职场女性更倾向于将实现财务自由作为未来三年的奋斗目标。
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