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编辑推荐语

《发展心理学——人的毕生发展》：生命之旅、成长之旅。全书深入浅出，围绕一个人的生长过程娓娓道来，把各个生命发展阶段细细描写，就像跑一万米马拉松把每个目标设定为一千米一样，一个个小目标组合一起，带领我们漫游了生命之旅，同时获得了成长。本书内容专业、全面，既适合专业人士阅读，也适合家长参考，用于孩子的教育。

内容简介

本书对人类发展领域的很多问题做了概述，它涵盖了人从出生到生命结束毕生发展的所有阶段。本书广泛而综合地介绍人的毕生发展，内容中不仅有基本理论和研究结果，还包括这些知识的最新应用。本书按照时间顺序讲述了毕生发展的各个阶段，包括出生以前的时期、婴儿期和学步期、学前期、儿童中期、青春期、成年早期、成年中期和成年晚期。本书着重关注人类在各个时期里的生理发展、认知发展、社会性和人格发展。

与以往的发展心理学教科书相比，本书有一大特点，即每一章对应一个特定的发展阶段，并且每一章的内容都整合了生理发展、认知发展、社会性和人格发展三个领域的内容。每章都是以该阶段有代表性的人物故事开头，章节末尾再让读者重新关注这个个体，同时将该阶段个体发展的三个领域整合。本书还在每章设置了不少实际应用的问题和提醒，鼓励学生们思考、应用。

本书整合了理论、研究和应用，重点关注人类整个毕生发展的过程。此外，本书并没有阐述毕生发展领域详尽的研究历史，而是关注当前的研究和理论。虽然本书的某些内容对过去的研究结果做了必要的引用，但我们主要还是描述该领域的现状和未来的发展方向。同样，虽然本书也阐述一些经典研究，但我们更多的笔墨还是放在当前的研究发现和发展趋势上。

鉴于不同读者的需求，本书充分地兼顾学术性、趣味性和可读性。书中采用直接的、对话的口吻，尽可能地复制作者和学生之间的对话，以帮助不同兴趣和动机的读者独立理解和掌握。为此，本书的教学设计丰富多样、独具特色，这种特色设计有利于学生对内容的掌握并鼓励其批判性思维，具体包括以下几个方面。

作者简介

罗伯特S.费尔德曼（Robert S.Feldman)马萨诸塞大学的心理学教授，同时也是社会和行为科学学院的院长。他获得过学院优秀教师奖，既讲授15人小班的心理学课程，也给近500名学生的大班上课。在近20年的教学生涯里，除了马萨诸塞大学以外，费尔德曼教授还在霍利约克山学院、卫斯理大学、弗吉尼亚联邦大学讲授本科生和研究生课程。

费尔德曼教授在马萨诸塞大学加入了“少数族裔学生督导项目”，他也是Hewlett Teaching研究院和马萨诸塞大学资深在线教学研究员。他在马萨诸塞大学还负责心理学的远程教育课程。

费尔德曼教授对心理学的推广也非常积极，他是行为、心理和认知科学联合会的常务理事，也是行为和脑科学进步基金的常务理事。

费尔德曼教授以优异成绩从卫斯理大学本科毕业，并在威斯康星大学麦迪逊分校获得社会和发展心理学的硕士以及博士学位。他也是美国心理学会（APA）和美国心理科学协会（APS）会员。

费尔德曼教授曾经获得Fulbright高级研究者和讲师奖，他撰写了100多部书籍、书的章节和文章。他主编了《儿童非语言行为》（Nonverbal Behavior in Children)、《非语言行为理论和研究应用》(Applications of Nonverbal Behavioral Theory andResearch）以及合编《非语言行为基本原理》。他同时是《儿童发展》（Child Development）、《理解心理学》（UnderstandingPsychology)、《发展心理学：人的毕生发展》（DevelopmentAcross the Life Span)以及《P.0.W.E.R.学习：学校和生活中的成功策略》(P.0.W.E.R.Learning:Strategies for Success inCollege and Life)的作者。他的很多书已经被翻译成多种语言在全世界发行，包括西班牙语、法语、葡萄牙语、荷兰语、意大利语、汉语和日语。

他的研究兴趣包括日常生活中的诚实和欺骗行为，印象管理中非语言行为的作用。他的研究获得了美国国家心理健康研究所和国家身心障碍及康复研究院的资助。

译者简介

苏彦捷，北京大学心理系教授，博士生导师。中国心理学会常务理事，北京心理学会秘书长，教育部高等学校心理学教学指导委员会秘书长，《心理学报》、《中国特殊教育》等杂志的编委，从事发展心理学和比较心理学的教学和科研工作。

前言

绝大多数讲授发展心理学课程的教师都会觉得自己很幸运，这门课程的主题是那么引人入胜。在这门课上，学生可以从老师那里学到非常实用的信息。学习这门课程，学生们至少可以满足他们自己的一个愿望一一了解自己及他人的整个生命过程。

与此同时，这门课程也有其独特的挑战性。首先，人的整个毕生发展过程涵盖的内容非常广泛，一个学期的课时设置使得教师的讲解很难覆盖毕生发展的全部领域。其次，很多教师发现以往关于毕生发展理论的教科书篇幅长、内容多，学生们难以读完整本书。于是可能会出现这样的问题，有些教师为了保证勉强讲完所有内容，被迫放弃教科书中的一些材料，而他们这个删减的过程通常是随意的、武断的。

本书直接解决了这些问题，它是在Development Across the LifeSpanl的基础上修改而来，篇幅减少了25%。与此同时，本书保留了原书里学生们反响非常好的内容，包括大量的例子和图解，这些例子和图解都来自发展心理学家的研究和理论。

本书采用的章节结构能保证学生们的学习效果最大化。每章都分成三节内容，每节至少又分为三个部分。这样一来，以前看似又长又吓人的整章内容被分解成更短的、学生更容易掌握的小块内容。而心理学研究者早己证明，这种化整为零的材料呈现方法有助于学生学习。

章节结构还有另外一个好处：教师们可以根据实际需要挑选适合自己课程的内容，制订自己的课程计划。这本书的每一章内容集中关注毕生发展过程中的一个特定阶段，每一章的三节内容都对应着该阶段发展的三大主题：生理发展、认知发展、社会性和人格发展。由于这种结构具有较大的弹性，教师可以轻松选择内容并把这些理论或者论题讲授给学生。
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作品摘录

6.1.2生理发展格雷迪·麦金农咧着嘴笑，而他的山地自行车被随意地放在地上。这位27岁的经济审计员很高兴能够在周末与4位大学好友一起外出露营和骑车。格雷迪曾经担心一个即将到来的工作任务截止期限会使他错过本次出游。在大学的时候，格雷迪和好友们几乎每个周末都一起骑车。但工作、婚姻、其中一位朋友有了孩子等事件，开始转移了他们的注意力。这次出游是他们这个夏天唯一的一次。他为自己没有错过而大为欣喜。

当格雷迪和他的朋友们在大学时期刚刚开始规律性的山地自行车运动时，他们的身体状况或许正处于一生中最好的时期。尽管格雷迪现在的生活变得更为复杂，体育运动也开始退居到工作与其他个人需求之后，但他仍享受着生命中最为健康的一段时间。然而，格雷迪必须应对成年生活的挑战所带来的压力。

1.生理发展和感觉大多数方面的生理发展和成熟是在成年早期完成的。大部分人的身高和肢体与身体的比例定型，致使青春期瘦长的身材成为记忆。人们在20岁出头时大都身体健康、精力充沛、精力旺盛。尽管随着年龄增长而导致自然身体机能的衰老（senescence)过程也已开始，但和年龄相关的改变通常要直到生命晚期才会显现。与此同时，一些发展仍在继续；例如，某些人，特别是晚熟型的，在20岁出头时身高仍在继续增加。

身体的其他部位也达到完全成熟。大脑的体积和重量一直不断增长，在成年早期达到顶峰（在随后的生命中下降）。灰质继续得到修剪，髓鞘（神经细胞被覆盖的脂肪细胞绝缘化的过程）继续增长。大脑的改变有助于支持成年早期的认知发展（Sowel1 et al.，2001；Toga,Thompson,&Sowe11,2006)。

感觉达到前所未有的灵敏程度。尽管眼睛在弹性上已经有些变化（这种过程可能在10岁就开始了），但对视力的影响微乎其微。听觉也处于最佳状态，虽然女性比男性能够更迅速地探测较高的音调（McGuinness，1972)。在安静的环境下，青年人平均能够听到6米以

外手表的滴答声。其他感觉，包括味觉、嗅觉以及触觉和痛觉的灵敏度，在整个成年早期也保持良好的状态。

2.运动功能、健身与健康：保持良好状态如果你是一名职业运动员，在你步入30岁时，你一般会被认为你的巅峰期已过。尽管存在著名的特例，但即便运动员不断地训练，在他们到达30岁时，仍将逐渐丧失体能优势。在某些运动中，体能巅峰甚至消失得更快。游泳选手的最佳时期为青春期晚期，而体操选手则更早（Schultz&Curnow，1988）。

我们的心理运动能力也在成年早期达到巅峰。反应更快，肌肉力量增加，手眼协调能力较其他任何时期都更强（Sliwinski et al.，1994；Salthouse，1993）。

（1)健身。成年早期的健康并非与生俱来，也非人所共有。若要开发身体的潜能，人们必须加强锻炼并保持正确的饮食习惯。

仅需很少的时间就足以产生明显的健康收益。美国运动医学会（American College of Sports Medicine)与疾病控制和预防中心（Centers for Disease Control and Prevention)建议，人们每天应当累计至少30分钟的中度体育活动，每周至少5天。锻炼时间可以是连续的，也可以是阶段性的，每阶段至少10分钟，只要每天总量达到30分钟即可。中度运动包括4800~6400米/小时的快步走，最快16000米/小时的速度骑自行车，打高尔夫球的挥棒动作，在河岸边投线钓鱼，打乒乓球或3200~6400米/小时的划独木舟。甚至某些常见的家务，比如除草、用吸尘器打扫房间、用电动除草机除草等，均能提供中等强度的锻炼（American College of Sports Medicine,1997)。

从一个教育工作者的视角看问题人们能够从规律的锻炼中终生获益吗？基于学校的体育是否应该改变为培养终生锻炼的保证？
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