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改变或免疫：心理学实证研究社会影响全篇逻辑严谨、用语清晰、言必有据，与市面上处理这些主题的常见写作手法形成鲜明对比；它或许不能解决您的所有困惑，但不论您是心理学的本科生、研究生、专业从业者还是普通读者，本书都能为您带来惊喜。
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编辑推荐

为什么许多人会在权威人士的命令下电击他人，甚至有人会使用致死的电击强度？（见模块3）

为什么许多产品会请体育明星或娱乐明星代言？（见模块4）

想让青少年抵制住同伴吸烟的压力，我们应该怎么做？（见模块5）

究竟是人多力量大，还是浑水好摸鱼？（见模块7）

在互联网上，浏览自己感兴趣的信息，会让我们变得更开明，还是更“极端

相关内容部分预览
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好人是如何变坏的

你一定经历过这样的场面：当一场音乐会结束时，前排的粉丝们起立鼓掌。接着，紧邻粉丝后面赞赏的观众也起立鼓掌。现在，起立鼓掌的浪潮波及后面较冷静的观众，他们也自发地从舒适的座椅上站起来，

礼节性地鼓掌喝彩。可是，你还想坐着（“这场音乐会很一般啊”）。但是，当起立鼓掌的浪潮席卷全场时，你还会独自坐着吗？要成为少数与众不同者并不容易。除非你真的非常不喜欢刚才听到的音乐，不然你很可能会随着人群起立，至少暂时应付一下。

从众（conformity）的研究者们构建了微型的社会情境，即实验室微观文化，从而简化并模拟我们日常生活中社会影响的重要特征。让我们先来思考两个经典的系列实验。每一系列的实验都提供了研究从众的一种方法以及某些惊人的结果。

以上摘自本书模块3“好人是如何变坏的”

内容简介  

从亚里士多德开始，哲人们不断向我们揭示人是社会性动物。但这种哲学式的指引无助于缓解我们纷繁复杂的现实困惑，在这种情况下，实证取向的社会心理学恰好可以弥补这种不足，为我们刻画出社会性动物的细节。

戴维?迈尔斯和琼?特韦奇的Exploring Social Psychology以“社会思维”“社会影响”和“社会关系”为主题，清晰地为我们展示了近百年来社会心理科学对上述问题的回答。该书的独到之处在于它打破了传统大部头教科书的编写方法，

将每个有趣的主题组织成多个10000字左右的模块，以符合人们长时注意的习惯时长，获得阅读的“完成感”。为了更加方便读者携带和阅读，我们在保留模块化编写优点的同时，在新版的改编中将500多页的原书按上述三个主题拆分为三个小本。

本书《改变或免疫：心理学实证研究社会影响》，便来自Exploring Social Psychology的第三编——“社会影响”。迈尔斯和特韦奇在书中详细论述了影响个体认知和行为的因素，例如基因、文化、性别、从众、服从、说服等，

同时也给出了抵御不良影响、坚守自身价值观的方法。在最后一个模块中，他们还亲自展开说服，呼吁人们关注气候问题，倡导健康可持续的生活方式。

全篇逻辑严谨、用语清晰、言必有据，与市面上处理这些主题的常见写作手法形成鲜明对比；它或许不能解决您的所有困惑，但不论您是心理学的本科生、研究生、专业从业者还是普通读者，本书都能为您带来惊喜。

作者简介 

戴维?迈尔斯

1942年生，美国密歇根霍普学院（HopeCollege）心理学教授，是知名的心理学家。迈尔斯著述颇丰，已出版17部著作，包括经典畅销教科书《心理学》《社会心理学》《社会心理学纲要》等。迈尔斯在30多种学术期刊上发表过论文，

包括《科学》《美国科学家》《美国心理学家》和《心理科学》等。他还致力于把心理学知识介绍给普通读者，在近50种科学杂志上撰写专栏，包括《今日教育》和《科学美国人》等。由于迈尔斯在研究和写作上的突出贡献，

他曾获得众多奖项，包括美国心理学协会的“高尔顿?奥尔波特”奖、美国脑和行为联合会的“杰出科学家”奖、美国人格及社会心理学分会的杰出服务奖以及2011年美国科学院的总统奖，等等。

琼?特韦奇

在芝加哥大学获得学士和硕士学位，在密歇根大学获得博士学位，在凯斯西储大学完成了社会心理学的博士后研究。现在是美国圣迭戈州立大学的心理学教授，已发表120余篇科学论文，主题涉及代际差异、文化变迁、社会排斥、

性别角色、自尊以及自恋等。她的研究曾被《时代》《纽约时报》《今日美国》和《华盛顿邮报》等报道过。她在多个网站和杂志上为普通读者撰写文章，其中《大西洋月刊》上的一篇文章获得了全美杂志奖的提名。她经常向大学教职工、军人、夏令营负责人和企业高管讲授代际差异问题。

书籍短评

通俗易懂，雅俗共赏：本书选取了11个与人们生活息息相关的日常话题，并组织成万字左右的模块，让知识更容易吸收，让读者更容易有阅读的“完成感”，让每一个人都能从社会心理学中得到启发和激励；

 实证“硬核”，与时俱进：本书不是哲学思辨或“心灵鸡汤”，而是展现当代科学心理学对社会影响的实证研究，提供经得起严格检验的“硬核”知识，每一个知识点和结论都有研究文献作为证据支持，全套丛书的参考文献多达2500余篇；

科学性与人文性的完美结合：既有坚实的科学基础，又有温暖的人文关怀；既有事实的严谨，又有智力上的挑战。两位作者如同新闻调查记者一样来揭示日常生活中的社会心理现象，展现社会心理学如何解释这些现象，同时反映现象背后的人文价值；

学科融汇，开阔视野：全书强调了那些来自人文学科知识传统的社会心理素材，融汇了来自文学、哲学、科学等学科的知识，有助于拓展人们的思维和意识，将人从现实的禁锢中解放出来；
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