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内容简介

随着新世纪的来临，科学与人文的融合已成为时代的主题。生命科学需要系统复杂科学指导下的还原分析，医学科学以科学精神与成就体现人文关怀。中医药学是植根于中华民族优秀文化沃土之中的整体医学，是我国人民数千年来与疾病作斗争的实践经验总结。在生命科学迅速发展的今天，崇尚回归自然成为当前的世界潮流，中医中药被越来越多的国家所认同，其发展恰逢好的良好机遇。以原创思维、原创成就与原创优势为导向，弘扬我主人随的理念，加强学科标准化建设，促进临床实践指南的编制与推广，将中医临床医学辨证论治的精髓，以指南、规范与标准。

内容预览

咳嗽是因邪犯脚系，肺失宣肃，肺气上逆所致的以咳嗽为主要症状的一种肺系病证。它既是肺系疾病中的一个症状，又是独立的一种疾患。有声无痰为咳，有痰无声为嗽，有痰有声称为咳嗽。临床上多痰、声并见，故以咳嗽并称。常见于西医的感冒、急性支气管炎、慢性支气管炎、咳嗽变异型哮嘴及鼻后滴流综合征等疾病。

1诊断与鉴别诊断1.1 诊断要点

1.1.1 咳而有声，或伴咯痰。

1.1.2 由外感引发者，多起病急、病程短，常伴恶寒发热等表证；由外感反复发作或其他脏糖功能失调引发者，多病程较长，可伴喷及其他脏腑失调的症状。

1.2别诊断

1.2.1 镑：以干咳，减痰中带血，或咳血痰为特征，常伴有低结、盛汗、消瘦等症状。其发病是由于体质虚剔，气血不足，膀虫侵肺所致。

1.2.2 肺病：以咳吐大量腥臭脓血痰为特征，多伴有咳嗽、胸痛、发热等症。病机为热塞血赛、道毒化肤面成瘫。根据病变病理演变过程，可外为初期、成痢期、溃肤期、恢复期。

2辩证论治

咳有六涅为患，也有内伤之异，可以外为外感咳嗽与内伤咳嗽。外感咳嗽又可分风寒、风热、燥邪、风盛率急等证候，内伤咳嗽又可分为痰湿、爽热、肝火伤肺及肪阴亏虚等证候。治随证出，除止咳之外，则有散寒、清热、涧嫌、疏风、缓急、泻肝、化痰、宣肺、养阴等法。

2.1外感咳嗽

2.1.1风寒装肺证

证候：咳嗽声重，气急咽痒，咳痰稀薄色白，鼻塞，流清涕，头痛，肢体酸痛，恶寒，发热，无汗，舌苔薄白，脉浮或浮紧。

病机：风寒外束，内装于肺，骑卫失宜，肺气闭郁，不得宜通。

治法：疏风敞寒，宣肺止咳。方药：三拗汤合止嗽散加减。

炙麻黄9g，杏仁9g，甘草6g，剩芥9g，桔梗9g，紫苑9g，百部9g，白前9g，陈皮6g.

加减：若夹痰湿，咳而痰黏、胸闷、苔腻者，加法半夏9g，厚朴9g，茯苓12g以燥湿化痰；若风寒外束，肺热内郁，俗称“寒包火"，可用麻杏石甘汤；若素有寒饮伏肺，而兼见咳嗽上气、痰液清稀、胸闷气急、舌质漩红、苔白面滑、脉浮紧或弦滑者，治以疏风散寒，温化寒饮，可用小青龙汤加减。

2.1.2风热犯肺证

证候：咳嗽频剧，气粗或咳声音哑，喉燥咽痛，咯痰不爽，爽黏或稠黄，鼻流黄滞，口渴，头痛，恶风，身热，舌质红，舌苔薄黄，脉浮数或浮滑。病机：风热犯表，卫表不和，肺失清肃，肺热伤準。

治法：疏风清热，宣肺止咳。

方药：桑菊饮加减。

剩叶98，菊花9g，杏仁128，连题12g，薄荷""6g，精梗9g，芦根158，甘草6g加减：若咳基，加金银花12g，断贝母98，枇杷叶9g以清热止咳；肺热甚者，加黄苓9g，鱼程草12g以清泄肺热；咽痛，加青果9g，射干9g以清热利咽；若内夹湿邪，症见咳嗽痰多、胸闷汗出、
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