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性的进化作者带你性趣探秘通过进化论的视角解释人类性行为的进化模式，本书力图解释人类的性行为是如何演变为现在的模式，包括女性的绝经期、人类社会中男性的角色、离群性交、为取乐而非传宗接代的性交，以及女性乳房早于发挥喂乳功用时的隆起等。
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内容简介 

男性为什么不哺乳？

人类为什么会为了享乐而不是生育而性交？

为什么只有人类女性会经历更年期？

为什么人类男性会成为数不多的照顾后代的哺乳动物之一？

关于人类性征的进化，没有人比贾雷德·戴蒙德更有资格做出解释。本书力图解释人类的性行为是如何演变为现在的模式的，包括女性的绝经期、人类社会中男性的角色、离群性交、为取乐而非传宗接代的性交，

以及女性乳房早于发挥喂乳功用时的隆起等。通过一个个有趣的案例，戴蒙德帮助我们梳理了人类性征进化历程的多个方面，写出了一部迷人的、令人惊叹的经典之作。

相关内容部分预览
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作者简介 

● 加利福尼亚大学洛杉矶分校医学院生理学教授，美国国家科学院院士，美国哲学学会会员。

● 他的代表作《枪炮、病菌与钢铁》荣获1998年普利策奖及英国科普图书奖。在职业生涯中累积发表过200多篇论文，获奖无数。

● 他是当代少数几位探究人类社会与文明的思想家之一，擅长从历史视角审视人类不平等的起源等宏观议题。因其出众的历史叙事能力，学术界甚至有呼声称，戴蒙德作为一位科学家有资格荣获诺贝尔文学奖。

科学大师的书系

理查德·利基肯尼亚国家博物馆馆长

《人类的起源》

理查德·道金斯

《基因之河》

《自私的基因》作者

约翰·巴罗

《宇宙的起源》

剑桥大学物理学教授

保罗·戴维斯

《宇宙的最后三分钟》

大西洋两岸最好的科普作家

马丁·里斯

《六个数》

宇宙学研究的领导者

贾雷德·戴蒙德《枪炮、病菌与钢铁》作者

《性的进化》

丹尼尔·希利斯世界著名计算机科学家

《丹尼尔·希利斯讲计算机》

丹尼尔·丹尼特

《丹尼尔·丹尼特讲心智》

《直觉泵和其他思考工具》作者

李·斯莫林

《李·斯莫林讲量子引力》

圈量子引力论创始人

恩斯特·迈尔

《恩斯特·迈尔讲进化》

20世纪的达尔文

从猿到人类的性行为进化

人类和现代类人猿的共同祖先大约要追溯到500万 年到2000万年前的森林古猿了。大概在1000万年以前，树林就开始取代森林，这使得古猿生活环境逐渐暴露开阔，要想采到好的食物，躲避野兽，它们的前肢逐渐从行走中解放出来，开始直立行走。

慢慢的，前肢就专门拿来扔石块，采果子。又过了几十万年，经过劳动实践，前肢逐渐演变成手臂和手，大脑也随着手臂和手的使用相应发达起来。

为啥要讲这一段呢？因为这个进化过程，对人类的性行为有很大的影响。

研究者认为，人类性行为和动物保持了相似和相同的地方。

比如性-暗示：灵长类的动物有性-暗示的行为。雄性的黑猩猩勃起生殖-器就是对雌猩猩最主要的xing刺激，发情期的雌猩猩就会露出红色的屁屁。这跟人类相比，男性经常展示自己的身份、地位、财富、热情，女性经常打扮、抛媚眼等动作来吸引对方。

味觉方面：雌猴的音部会产生分泌物，散发一种独特的味道，引得雄猴到自己身边。关于人类的味道，男、女身上都会散发出各自独有的气味，比如男性颈侧，女性的音部，大阴唇深处埋藏着前庭大腺，分泌粘液，散发独特气味，可以引诱、刺激异性兴奋，现代研究者把这种味道称之为荷尔蒙、费洛蒙。古人有个词叫软玉温香，其实人们用香水也是通过味道来引起对方的兴奋。

雄的猩猩通过摇树枝、盯着对方看来告知雌猩猩，自己做好性-交的准备，当然，人类也需要通过语言、肢体、文字等发出信号来提示伴侣进行交-合。

雄猩猩的占有欲也是很强的，它会通过跟踪、等待、监视等方法控制雌猩猩。人类当然在性爱里排他性也是很强的。

雌猩猩每个月大概有4天发情期，雄猩猩就会在这时候把雌猩猩带到远离族群的树林，过几天二腥世界，完了再返回。生物学家社会学家把这种行为叫做配偶隔离，是为了保证自己的基因纯粹。这跟后来人类产生的婚姻制度有相同之处，婚姻有一个目的也是保证男性的基因是自己的。

还有弃偶，这在鸟类中很常见，雄鸟交配完就离开，寻找另外的雌鸟再交配，这其实就是用最低的代价最大范围的留下自己的基因。这在人类中叫弃妻，纳妾，出轨。

当然了，这些只是人们探寻进化的某种比对，人和动物还是有本质上的区别。

性-爱方式也是人类进化和动物区别最重要的一点。我们平日里看到狗狗、牛都是雄性动物的面对雌性动物的背，在人类性学中叫后入。所以我们在讲技巧类时也会提到，后入是还原了人们一些动物的本性，会让伴侣从心理释放一种狂野和满足。古猿在进化过程中逐渐直立行走、手脚分工，性-爱姿势也逐渐演化成面对面。这一变化提高了人类的性-交质量，产生与动物质的区别。

面对面的姿势，可以使彼此在过程中观察到对方的面部表情，这种视觉刺激可以进一步激发性趣，而达到更好的效果。

人类通过长期的面对面姿势实践，在人体面就大大扩展了敏感区，比如唇、舌、胸，尤其是女性出现了高度发达敏感的器官–音蒂，是女性主要性唤起和性–糕潮的受刺激点。这大大增加了性–交效果。对女性来说，这是人类生物进化史上第一次实现男、女共同发起、享受性–生活。

手脚的分工，使人类两性中开始有了爱抚，作为男女情感的交流方式，同时出现了前戏和后戏，让性–交效果大大增加。这是动物无法比拟的。所以现代很多男性不会做前戏，上来就开始直奔主题，三下五除二结束倒头就睡，这…..这……你品，你细品！

金西把人类前戏归为颈抚、浅抚、深抚、舌吻、销魂吻……..你再品！

手脚的分工，对女性来说有个大大的好处，就是可以反抗那些自己不愿意的强迫的性，有了自愿的意识。

人类在进化中还有个非常重要的就是没有了发情期。动物是有固定的发情期，比如一年的某个季节或者某几天才进行交配，人类的这个特征消失，可以实现全年性–交，增加女性受孕几率，使得人口迅速增加繁衍。

除了性生理，人类还有了情感、性意识、性心理，社会等，人类从自然性走向了社会性。
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