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内容简介

比宇宙更浩渺的，是人类永不磨灭的好奇心和求知欲。人类未来的命运，取决于对宇宙的认知。如果你想一次性搞懂宇宙，但又没有那么多时间，只能看一套书，那该读什么呢？这套科普全书系列，人人都能读得懂的宇宙，见证人类探索的伟大瞬间，探寻地球乃至宇宙的终极命运。让我们把地球变成宇宙飞船，开启精彩的太空之旅吧！

作者简介

作者：詹姆斯·特赖菲尔（James Trefil），物理学者，科普作家，乔治梅森大学物理学专业教授，已出版近50本科普书籍。曾担任《大创意》（Big Idea，美国国家地理出版社2012年出版）的首席科学顾问。他的作品曾获得多项大奖，包括美国物理学会为他颁发的科普作品奖。于2011年被位于马其顿共和国斯科普里市的圣济利禄与圣梅笃丢斯大学授予荣誉学位。

译者：青年天文教师连线，是致力于连结青年天文人、中小学校与青少年的教育公益机构，是一个活跃、专注、拥有多位优秀专业的天文教师人才、持续服务范围广泛的天文教育公益组织。本书译者为青年天文教师连线成员刘博洋、徐璐媛、孙博勋、张成钰、朱美如、吕澈秋。
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精彩原文

据拉普拉斯推测，重力会使一个星云产生一些和早期的太阳系类似的现象。在夜空中，这些像碎云一样的亮斑随处可见，通过望远镜,我们很容易观测到。拉普拉斯提出了这些星云产生一个像太阳系一样的行星系统的过程，这被称为星云假说。时至今日，随着人们对星云假说认识的不断深入细化，星云假说已经成了较为成熟的理论。

要理解太阳系的形成，让我们先来看看产生它的那团星云。和其他星云一样，早期的太阳系也是由大爆炸不久后产生的元素——氢和氦，和少量由大质量恒星合成的元素组成（参见第277-283页）。现代天文学认为，超新星爆发时，附近的星云就会因为受到挤压而产生一些物质更为集中的区域。这些物质集中的区域由于具有更大的引力，使得附近的物质向中心聚集。最终长达数十光年的星云开始破裂并聚集为一些质量更集中的小区域，其中的一小团星云最终形成了我们的太阳系，它被称作原太阳星云。随着气体向中心塌缩，星云开始旋转。对于星云是如何形成行星系统的模型，拉普拉斯认为太阳系的形成过程温和平静，太阳的引力和热辐射造就了整个太阳系，并且太阳系从形成至今变化不大。我们将要看到，在过去的几年中，人们对太阳系形成过程到底有多“平静”的认识有了翻天覆地的变化。

冰与火

当然，引力永远不会消失。在原太阳星云形成之后，引力作用会继续影响整个恒星系统。当系统内部继续坍缩的时候，有两件重要的事情会发生：其一便是星云中大部分物质会向中心聚集并最终形成一颗叫作太阳的恒星；其二便是当物质向中心集中的时候，其转速也将加快，就像滑冰运动员收起手臂的时候转速会加快一样。在这种大部分物质向中心聚集以及其转速加快的情况下，系统内部各种力的作用——引力、压力、离心力甚至磁场作用力——都在发生着变化。这种变化使得没有被吸入初生太阳的物质变得扁平并开始围绕太阳旋转。当整个系统最终形成圆盘的时候，太阳系的雏形便诞生了。

圆盘形成之后，由于附近物质的作用，太阳的温度开始升高。在火星和木星轨道之间，其温度高到挥发性物质，如水、甲烷等无法以固态形式存在。在这个区域以外，这些挥发性物质以固态形式存在，科学家们称两个区域的分界线为“雪线”。而内太阳系的物质不同于“雪线”以外的外太阳系。所以，距离太阳较近的行星被称为“类地行星”，而距离太阳较远的行星被称为“类木行星”。

帮助我们了解早期太阳系形成过程的一个主要工具是大型计算机，即将太阳系中各种力的分布和太阳释放的能量输入加以模拟。前文中对于早期太阳系的描述即基于这些模拟计算。

5本宇宙科普书，孩子大人都可以看

如果说电影版《星际穿越》美得像是一场不真实的梦，让人对宇宙产生无限神往，那么这本书，就是带你走进这个梦的现实入口。

02《暗淡蓝点》

卡尔·萨根

豆瓣评分：9.0(324人评价)

《暗淡蓝点》是人类对宇宙的探索史，

也是人类有史以来，最浪漫的一趟旅行。

我们会随着太空探测器一起，进入到广袤的太空，从遥远的地方回望那颗养育过人类文明的蓝色星球。

比如1975年的海盗号探测器，它的目的地是火星，去探索生命迹象，考察红色的天空，古老的河谷，骇人的风暴侵蚀……还有离人类家园最远的探测器——旅行者1号。

从1977年开始，它已经先后路过了木星、土星、天王星、海王星……现在已经到了距离了太阳211亿公里的边界处。

再往前一步，它就会彻底成为宇宙中的流浪儿。

毫不夸张地说，这本书里不仅有最有趣的宇宙见闻，更有人类关于宇宙无比浪漫的向往。

就像是一张宇宙的观光车票，让我们一起，飞往群星。

03《“哈勃”的宇宙》

特伦斯·迪金森

豆瓣评分：9.5(25人评价)

在1990年之前，人类只能停留在地面上观测宇宙，或者把直接把人送进宇宙。

直到1990年4月，哈勃空间望远镜发射升空，

人类终于在宇宙中拥有了一双眼睛，见识到了宇宙真正的模样。

“哈勃”的视线，几乎涵盖了天文学的每一个前沿研究，基于它拍到的那些图像，我们才能够破解宇宙的形成和发展之谜。

而这本书里那些，最具开拓意义的宇宙影像，每一幅都让书单狗感受到了震撼人心的力量！

只有亲眼见证，你才会理解宇宙的深邃和壮美！

不夸张地说，因为有了哈勃，我们才有了宇宙。

04《DK儿童太空百科全书》

美国DK公司

豆瓣评分：9.4(40人评价)

从人类的“孩童”时期开始，星空、宇宙就是最神秘、最让人好奇的东西。

而要让一个孩子对宇宙产生好奇心，书单狗建议，最好的方法就是送他这本《DK儿童太空百科全书》！

这是一本全面、权威的太空入门和解惑书，包含了适合讲给孩子听的，几乎所有宇宙相关知识！

哈勃望远镜做出了哪些贡献？

卫星是怎样被发射的？

航天器如何运转？

这本书一一给出了答案，就像是让孩子乘上一艘虚拟的宇宙飞船一样，近距离地观察宇宙。

而且这套书不仅内容上特别权威靠谱，视觉上也精美无比，有1000多幅摄影图片，都是从美国航空航天局这样的权威机构得来的。

如果说人类是宇宙的孩子，那么这本书就像是宇宙本人，写给它孩子们的家书。

05《果壳中的宇宙》

史蒂芬·霍金

豆瓣评分：8.6(6544人评价)

霍金先生今年刚刚离开了这个世界，但如果你想读一读他留给世界的那些经典科普书，那还来得及。

这本书里，就包含了每个人一生都应该知道的宇宙科学问题。

时间是否有开端，是否有终结？

过去的时间在哪里消失，未来的时间又在何处停止？

我们能预言未来吗？我们能时空旅行回到过去吗？

这可不止简单的科普，而是由一位真正卓越的、有影响力的宇宙物理学家，亲自来讲那些最前沿、最火热、最有趣的理论物理学知识。

最后，书单狗来解释一下，为什么霍金为此书取名为《果壳中的宇宙》。
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