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人生不用刻意模仿，你是独一无二的自己。认知心理学中一套切实有效的天赋认知规律，促进成人青少年认知天性、高效学习、实现终身成长的心理认知畅销书籍。
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内容简介

为什么学识相若，有些人出类拔萃，有些人却平淡无奇？为什么同样的付出，有些人成为行业翘楚，有些人却无甚建树？

人生这条路，影响至深的究竟是什么？光努力显然不够，还要靠天赋。

本书包含探索天赋的4个过程、16个思考练习和48个知识点，从释放内心、自我管理、培养习惯几个方面，探索天赋的真正含义，同时通过大量真实案例和实用性极强的练习，帮助大众挖掘自身天赋，创造不一样的人生。

作者简介

江潮

演讲与口才金牌教练，知名培训师，社交达人，自由撰稿人。他专注研究职场、沟通、人格与人际交往等心理学领域数十年，在个人成长和职业规划方面有着丰富的经验。已出版作品《策略：如何在复杂世界里成为高手》。
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前言：我的天赋是什么？

第一章 打开内心的限制

第二章 “心理暗示”与“自我暗示”

第三章 做内心强大的人

第四章 管理情绪，释放天赋

第五章 天赋与激情

第六章 挖掘天赋，实现梦想

第七章 习惯的培养

第八章 发挥天赋

精彩内容试读

发挥“心理暗示”的效用

积极的自我暗示可以增强自信。第二次世界大战期间，纳粹党曾在

集中营里做过一个实验：把犯人绑在椅子上，蒙住他的眼睛，用刀子在

他手腕上划一下，只需要擦破一点皮，让他感觉到疼痛，然后在旁边用

水滴模拟血液落下的声音。几个小时后，犯人竟然死了。验尸官验尸后

得出的结论是—死于内心恐惧。

不只是纳粹，二十世纪，心理学家曾用无数实验和文字论述，证明

了潜意识的强大。从此，这个学术结论被广泛运用于成功学，几乎每一

位里程碑式的成功学大师，都会在他们的教程里长篇累牍地讲授“心理

暗示”的重要性。

“心理暗示”就是通过积极的自我暗示、自我鼓励，进行自助的方

法。人的自我评价实际上就是人对自我的一种暗示作用，它与人的行为

之间有很大的关系。消极的自我暗示导致消极的行为，而积极的暗示则

带来积极的行动。

“心理暗示”的效力甚至蔓延到了临床医学，在西方，很多病人被诊

断出绝症后，医生只将诊断结果告知病人的一位家属，把病人以及其他

家属蒙在鼓里。然后，医生让绝症患者生存在一个自认为身体健康的环

境里，再辅以积极治疗，几个月后，病人的病症竟然奇迹般消失了。

被誉为美国现代短篇小说创始人的欧·亨利，写过一个著名的微型

小说《最后一片叶子》，内容梗概是这样的：

一个叫琼西的女孩在学画的过程中得了肺炎。她躺在旅馆的床上，

忽然注意到窗外常春藤上的最后一片叶子，从此便认定这片叶子是她生

命的象征，叶子一落，她就要死了。

一天晚上，暴风骤雨来临，她想那片叶子一定保不住了，于是哭得

很伤心。但是，她第二天拉开窗户一看，那片叶子依然如故。于是，她

十分高兴，病情也暂时有所好转。

其实那片叶子本来已经被吹落。她看到的叶子是一位老画家为她画

在墙上的。

当一个人相信自己能做到某件事的时候，他就能做到—这不仅仅是

一句口号。在医学临床上，无数人靠着这个信念战胜了病魔。

在生活或事业中，我们也要尝试这样去做，告诉自己没有战胜不了

的困难。只有这样，你的道路才会越来越顺利，越来越光明。

在加拿大安大略省一个落魄的家庭里，有一个名叫吉姆的小男孩。

吉姆学习成绩一般，唯一拿得出手的就是扮出各种夸张的表情。

吉姆长大后，决定去美国做演员。他给自己定的目标是一千万美元

的片酬。于是他找到一张空白支票，在上面写：支付给吉姆一千万美

金。

吉姆就这样开始了他的演艺事业，每天起床，他都拿出这张空白支

票看一眼。终于，在1995年底，吉姆接到了一个两千万美元片酬的合

同。

吉姆不是别人，正是主演了《变相怪杰》《冒牌天神》等电影的美

国喜剧天王—吉姆·凯瑞。

吉姆·凯瑞的故事为我们塑造了一个“心理暗示”带来成功的典型范

例。事实也是如此，当一个人遇到困难时，若只知道自怨自艾，妄自菲

薄，认为自己不行，那么他就真的会不行。而像吉姆·凯瑞这样，拼命

地鼓励自己能坚持住，就真的能战胜困难。

毛泽东有一句话很出名：“战术上重视敌人，战略上藐视敌人。”说

的就是这个意思。我们要在细节和技术上做到完美，但无论面对多强大

的敌人，都要抱着必胜的心态去战斗。

这就是“心理暗示”强大的表现，潜意识的主导其实来自心理暗示。

一个人若拥有强大的自信，那么他潜意识的自我暗示一定很强。反之，

则会被潜意识控制，常常堕入消极，难以自拔。

媒体评论

天赋的力量远大于教育的力量。

——法国启蒙思想家 伏尔泰

没有人会因为学问而成为智者。学问或许能由勤奋得来，但机智与智慧却有赖于天赋。

——英国法学家 约翰?塞尔登

善于巧妙利用自己天赋的人，常常比真正的卓越者赢得更多的尊敬和名声。

——法国作家 弗朗索瓦·德·拉罗什富科

上天赋予你的天赋是独一无二的，只有当你自己努力尝试和运用时，才知道这个天赋到底是什么。

——美国思想家 拉尔夫·沃尔多·爱默生

精彩语录：

1.无论做什么，记得是为自己而做，那就毫无怨言。

2.从对话中发现自己的不足，改变自己的生活态度，找到解决问题的更好办法。

3.成为一个成功者的重要前提，就是利用积极的心理暗示给自己树立强大的信心。

4.一个人的控制感越强，他的内心就会越自信。

5.能控制自己情绪的人，无疑是生活的强者；善于利用情绪动力的强者，才会是成功的人。
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