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本书作为同名纪录片的精华版读物，旨在重新定义具有力度的时代精神及审美风范，李蕾通过访问各领域的大咖对于这个时代与美的看法，围绕"时代变迁下的多元化审美态度""审美的养成""重新定义时代与审美，感兴趣的欢迎下载阅读



内容简介

《这个时代的审美》首先是一部定义时代审美的人物纪录片。李蕾通过访问各领域的大咖对于这个时代与美的看法，围绕"时代变迁下的多元化审美态度""审美的养成""重新定义时代与审美，

不是纯精神层面，还有技术层面""反对对网红脸的盲目追风"等话题，旨在重新定义具有力度的时代精神及审美风范。在本书中：

文化学者马未都将大众审美分成通俗的四个层次；

摄影师肖全用镜头捕捉杨丽萍和三毛的高级美感；

陆川谈论一个导演的审美与电影气质之间的关联；

六神磊磊解析金庸小说及唐诗中的美学；

姬十三回忆为了让科学走进大众审美而做出的努力；

陈焕然从医美行业的角度分析审美标准和趋势；

梅派第三代男旦传承人胡文阁赏析京剧的艺术之美。

这是13位来自不同领域、独一无二的、对审美有发言权的人。

他们被看见，被怀念，被记录下来，是我们这个时代的安慰。

相关内容部分预览

















作者简介

李蕾

作者、主持人、声优培训师

曾任陕西卫视《开坛》、CCTV《1起聊聊》、上海电视台《风言锋语》主持人

曾获"金话筒"奖提名、年度媒体新锐人物奖

微信公众号"美的专业主义"创办人

《李蕾声优课》《声音小明星》等知识付费课程导师

已出版：《锄禾》《妖祥门》《藏地情人》《美是步履不停》等

浅谈现代审美

近来不少直播、群聊、商家、论坛将“现代审美”一词频繁挂在嘴边，有为了卖货的，有为了彰显自身知识渊博的，也有为了给商品穿上高大上外衣的等等。但如此宽泛的一个观念却极少有人注释，每当想请教何为

“现代审美”时，周边常常瞬间鸦雀无声，真心没有为难之意（只是想交流一下《论语 · 述而》中孔子说过“三人行必有我师”），美学在现有的环境中是被不太重视的一环，大家对其历史、发展未必特别清晰或淡忘了，

对美的理解也各有不同，多听听他人见解取长补短温故知新有何不好。但，无人解答，其实为利也好故弄玄虚也罢，即便拿着无知当个性那也是你的事，你的目的和我半毛钱关系都没有，只是观点与知识上简单交流一下，何忧之有？

“审”仔细思考，反复分析，推究

“美”好，善

美在世界上自然中无处不在包罗万象，展开叙述实在太广，因能力有限在此只能浅薄而简单的聊聊绘画艺术的审美。自远古时期石洞壁画的出现，绘画艺术便进入了探索人类生存的物质世界和人类精神世界真谛的过程，

自此，由于文化的差异，中西方对待艺术的侧重点是不同的，西方人比较关注物质世界（客体）注重再现写实，中国人比较关注精神世界（主体）注重表现。

中国人认为人与自然是相互契入融合物我两忘的，人与自然是同一和统一的关系，人在自然面前应该不卑不亢，这种天人合一、中庸之道的哲学思想主导了中国的审美概念。中国画的审美关注情感不注重画的具体形象，

在线条墨色的轻重、浓淡、快慢、干湿中倾注人的感情和生命的旋律。最美的并不是非常精细的绘画，精细往往是工艺成分技术成分最多，而人文的成分，表达内心的成分却很少。精细、华丽、繁缛、奢侈往往是一个阶级、

一个社会、一个行业走向没落时喜欢表现的风格，精细有时候也是有艺术成就的，但，不仅仅是只有精细。

外师造化中得心源

人的情感和自然糅合在一起方为中国画之审美要素。三国嵇康《养生论》，东晋顾恺之《历代名画记》，南齐谢赫《古画品录》为中国古代绘画理论奠定了基础，谢赫的“六法论”更成为了封建社会长期的绘画批评标准，

后代画家把六法作为衡量绘画成败高下的准则，而且直至今日仍然有它现实的借鉴和研究意义（关于“六法论”日后再细聊）。

原始社会对劳动工具美化和加工，对大自然和神灵信仰崇拜；商代的庄严狞厉；西周的典雅静穆；春秋战国的活泼而富有现实生活气息， 都是每一个特定历史阶段社会精神风貌的具体体现。艺术创作与审美相互陪伴，

在长期的劳动实践和艺术实践中逐渐形成，现代审美并不是横空出世，是有序传承的，断章取义瞎子摸象实为不妥。

由于今日科学技术的高度发展和高度现代化，世界由此变小，人与人之间，人与自然之间，艺术与社会之间已经变成了相互依存的共同体，单一的表现并不能适应时代的需求，主（精神世界）客（物质世界）体相互统一，

传统与现代交错运用的综合体，才是当代艺术所要展现的内容和形式，这也许才是现代审美的要素。
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