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本书详细的为大家规划了大学生成长规划六大方法论，如何读大学，对于每个话题，作者都想给大学生更接地气的案例、更好理解的思考方式和更具时代感的行动方案。本书会在不同的章节穿插秋叶和大头敏的经历、对话，感兴趣的欢迎下载阅读
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内容简介

一直在答疑、从不知疲倦的秋叶大叔，曾为几十万名大学生答疑解惑。回答问题之余，秋叶大叔发现帮助大学生解决他们的问题，不如帮助大学生打开他们的思维，让他们学会独立思考，并且有所行动。这次，

秋叶大叔联合黄晓敏（网名大头敏）对老版的《不要等到毕业以后》做了全面调整，使其从原来的十章内容变成大学生非常关心的六大话题（专业选择、知识学习、社会实践、友情爱情、毕业规划、自我管理）。

对于每个话题，作者都想给大学生更接地气的案例、更好理解的思考方式和更具时代感的行动方案。本书会在不同的章节穿插秋叶和大头敏的经历、对话，希望这种写作方式也能给读者带来不一样的阅读体验。

相关内容部分预览
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作者简介

秋叶，本名张志，武汉工程大学副教授，教育部全国创业导师，教育部电子商务行指委网络营销专业教学标准起草组成员，中欧商学院私享会导师，共青团中央网络优秀工作者，新媒体达人，秋叶商学院创始人，

网易云课堂“和秋叶一起学PPT”系列“网课 图书 训练营”品牌课程创始人。

黄晓敏，网名大头敏，共青团东莞市委员会宣传部部长，东莞市志愿者联合会秘书长，本科及硕士毕业于中山大学，2007年高考东莞市文科状元、广东省语文状元，中国志愿服务培训师，第五届中国志交会执行人之一，

《中国共青团》杂志封面故事作者，《掌控力》主编，《提升力》联合作者。

读者评价

在知乎的推荐下，在高考后的空闲期读了这本书，试图窥探真实的大学生活。秋叶大叔、大头敏以过来人的身份，分析大学生成长规划。这本书让我有了宏观整体观：让我明白大学中与大学后、校园人和职场人的区别，

也就更加明白大学的意义与目的。这本书微观细微之处也同样留给我深刻印象：时间规划小技巧、大学社团选择导向等等。学习方法生活方法都有，真的很实用很有启发。

《不要等到毕业以后》读后感

这本书看题目是有点不适合我工作10年的职场人看，看是因为我看到了秋叶大叔一直在推荐，所以买来看看。这本书是秋叶大叔和大头敏一起合作写的升级版，经过三年的努力，我用了三天把它读完，觉得不只是大学生该看，有迷茫的小伙伴也可以看看。

在看书的时候我一直在想，如果我大学的时候遇到这本书，我的人生会不会有所改变？我觉得应该会，现在回想起我大学的三年，我读的是大专，不是本科，除了考了一个四级，其他时间都在浑浑噩噩。而且考四级大多是因为我高中的知识储备而过。

回头看来，那时时间真的很自由，课程不多，经常跟室友们煲剧，逛街，在大学还想尝尝爱情的感觉。

时间哗啦啦的溜走了，三年时间结束，觉得自己没有什么硬本领，没有人脉关系，也没有什么上进心，到最后找工作还是哥哥介绍我去的，一直做到现在。而在最近的一年，我才重新拿起书，是因为我受一个同学的刺激，看多了书才觉得自己思维有所改变，

不然我好害怕一直在现在这个岗位上，会有恐惧感。像书中所说，铁饭碗不是在一个地方吃一辈子的饭，而是去到哪里都有饭吃的能力。

这本书不是鸡汤，是妥妥的行动指南，因为是升级版，所以很贴近现在的大学生方方面面。书中对于自己专业的选择，究竟如何选择，专业对以后工作的影响也做了很详细的解答，可以为我们解决第一步大学生的迷茫。如何在大学学习知识，

跟高中的时候大不一样，以前一直都有老师监督我们，大学的话完全是靠自己，所以此书为我们指明了一个正方向。

大学可以多参加校内校外的活动，可以当做是工作前的练习，也让自己多方面提升自己。关于爱情和友情，爱情有的话，可以体验体验，学会换位思考，学会处理感情，对于以后生活也是有益的。而大学生最缺乏可能就是对自己的管理，

尤其是时间上的管理，如果当初我自己在大学就养成管理时间的习惯，而不至于现在回过头来浪费这么多的时间。就像问什么时候种一颗树最好，答案是10年前，其次是现在，所以虽然我现在30+了，才开始慢慢地主动学习。

确实在接触书本的这段时间，少玩了手机，感觉人没有那么空虚，看书可以找到一种踏实的感觉，所以从去年开始，一般发工资那天我就会买上一两本书，相当其他同事买奶茶的钱，每看一本好书，都会带来下一本的好书。

现在我也相信坚持的力量，努力打造自己的长板，早上成为T型的人才，这样才有更多的机遇。
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