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人心的本质讨论了在人机关系、敌对关系、组织等日常情境和事件下，如何利用心智知觉来理解和预测人类心理和行为，同时也解释了一系列不可思议的、匪夷所思的、有趣的、可怕的、滑稽的日常现象。
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本书特色

“谷歌效应”“白熊实验”提出者社会心理学泰斗韦格纳对人类zui后的致敬

“大多数研究者只是在解决心理学领域那些重要的问题，丹尼尔·韦格纳却总是去做这些问题的发明者。”这是哈佛大学幸福课教授吉尔伯特对已故的社会心理学领域传奇人物丹尼尔·韦格纳给予的评价。韦格纳开创的“谷歌效应”“白熊实验”“交互记忆”等研究改变了许多人的学习和工作方式。《人心的本质》是他在被诊断出肌萎缩性侧索硬化症之前构想出来，这种退行性疾病慢慢破坏了他的行动能力。韦格纳邀请他的弟子库尔特·格雷帮他把想法转化成文字，这本书也成了他的最后一部著作。

一个思维工具，九大情境，全面透视人类社会与行为

武汉大学哲学学院心理学系教授、博士生导师喻丰作序。清华大学社会科学学院院长、心理学系主任彭凯平、哈佛大学心理学教授史蒂芬 · 平克、宾夕法尼亚大学沃顿商学院市场营销学教授乔纳 · 伯杰诚意推荐！

内容简介

人心一直被认为是复杂而难测的，心理学家们花费了大量的时间试图去找到人类思考、行事、决策的规律。在《人心的本质》中，社会心理学泰斗丹尼尔·韦格纳给出了一个终极答案，他融合社会心理学、道德心理学的前沿研究，提出了一个适用于解释复杂人类人性和行为的极简思维工具——心智知觉地图。每一个读懂这个工具的人都能感受到它的绝妙之处，它能够帮助我们回答有关人类的诸多问题。比如人类感知世界和评判世界的方式是什么？态度为什么是多变的？爱与恨产生的根源是什么？什么是心智？谁拥有心智？

心智知觉地图就像一个万能的透视镜，拥有了这个思考框架，我们几乎能够洞悉所有人类社会与行为背后的原因。如果把人类比作机器，那么这就像是我们终于打开了机器人的身体，看清楚了内部的线路排布。《人心的本质》可以让我们变得更加睿智和理性，如果这本书没有改变你看待世界和自己的方式，那么任何书都改变不了。

作者简介

丹尼尔 · 韦格纳

哈佛大学心理学教授，社会心理学泰斗。他开创的“谷歌效应”“白熊实验”“交互记忆” 等研究改变了许多人的学习和工作方式。

获得过多项心理学界至高奖项，包括美国心理协会杰出科学贡献奖、心理科学协会威廉 · 詹姆斯奖、实验社会心理学学会杰出科学 家奖等。人们还用其姓名命名了一个重要奖项——丹尼尔 · 韦格纳理论创新奖，用以奖励人格与社会心理学领域的杰出研究者。

库尔特 · 格雷

北卡罗来纳大学心理学副教授、道德理解科学中心创始人，人格与社会心理学领域杰出青年学者，师从韦格纳教授。

本书评价

人心一直被认为是复杂而难测的，但韦格纳只用一个简单、清晰又实用的思维框架就把这个问题拆解了。这种通过理解人的感知和思维方式来读懂人心的视角独特而绝妙，也让我们离人性是什么这个问题的答案更近了一步。

——彭凯平 清华大学社会科学学院院长、心理学系主任

如果说还有飘逸灵动、不循规蹈矩、有趣又富有创见的社会心理学家，丹尼尔 · 韦格纳便是其一。在本书中，他向我们展示了心理学少有的理论之美。就像好的食客能从食物中品味到厨师的匠心，你们一定也能从本书中读出心理学家建构理论的思想之魂，感受到思维的快乐。

——喻丰 武汉大学哲学学院心理学系教授、博士生导师

丹尼尔 · 韦格纳是世界上zui聪明、风趣、受爱戴的社会心理学家之一。《人心的本质》简直是一部小说，它对人类能够思考的一些深刻的问题进行了构思巧妙的探讨。

——史蒂芬 · 平克 哈佛大学心理学教授、《语言本能》《心智探奇》作者

阅读本书就像踏上穿越人类心智科学之秘境的迷人旅程。如果这本书没有改变你看待世界和自己的方式，那么任何书都改变不了。

——乔纳 · 伯杰 宾夕法尼亚大学沃顿商学院市场营销学教授

对于那些认为了解别人的想法会提高自身心智的人来说，阅读本书具有极大的乐趣。

——《科克斯书评》
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人性的本质是什么

在我们的日常生活中，经常会碰到一些事，也会遇到一些人，有些人，可能是自己认为的朋友；有些人，可能是自己曾经相处关系不错的同事；有些人，可能是自己觉得可以倾诉的“亲密爱人”；有些人，可能是他们嘴里标榜的“贵人”和“恩人”。但我觉得人性的本质是自私的，事情是检验的标准，涉及到个人利益时的表现才是最真实的。

人性的本质是自私的。我们一旦遇到什么困难的事情，就会想到的那些人。人与人之间的关系是相互的，只有两个人之间经常联系，相互沟通，经常帮忙才能把一份关系走得越来越近。要是常年不联系的人，即使是再亲的人，也会产生陌生感。有时候，我们自己一厢情愿的“为人之道”的理论，未必是别人的愿望。比如，自己手头紧，急需用钱时，就能看出谁才是真正的朋友。人生或许就是这样吧，总是在你最需要朋友帮助的时候，最无奈的时候，最走投无路了的时候，才能看清楚一个人的人性，才能看清楚到底谁才是真正的朋友。日常生活中，你的日子过得非常殷实的时候，喜欢锦上添花的人很多，而雪中送炭的人却很少。当然，包括你的朋友和亲人。然而，当你落魄的时候，尤其是面临活不下去的处境的时候，你的朋友，你的亲人，甚至是你的爱人，都会离你而去——这，就是生活的真实面目，这就是人性的本质。

遇事才是检验一个人的标准。人的一生，说长也长，说短也短。在我们的一生当中，我们会遇到很多人。有些人教会了我们如何去爱一个人，然后一转身消失在了我们再也找不到的角落里，自此再无联系。有些人，友谊的口号喊得很响亮，然而友谊的小船说翻就翻了。而有些人，翻脸比翻书还快。前一秒还在口头上表示着对我们的帮助感激，后一秒已经对我们怒目而视，撕下了伪装的面具……。遇到事情的时候，你的朋友的处置方式，才是检验你们友谊和关系的标准。这时，你才能真正看清一个人的真实面目，他的行为他的表现才是他真实的内心世界。

涉及到个人利益时的表现，才是一个人的良善与否的标准。对于我们每一个人而言，想到跟朋友或同事借点钱，对于那些不接电话，不回信息的人，就不要再联系了。留一份尊严给自己，看清不说破，或许是每一个成年人经历了太多的心酸和失望后总结出来的经典台词。人生或许就是这样吧，只有跌倒一次，才知道疼的具体感受，才知道谁才是真的爱我们的人……。没想到的是，平日里你好我好大家好的朋友，听到借钱的事情后，不是说自己最近也手头紧，就是说得比自己还穷，恨不得跟自己借钱似的。甚至，连自己的亲人，听到要跟他们借钱后，再打电话也不接了，发信息也不回了……，这才是人性的本质使然。
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