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她，和你我一样，也是从默默无闻的实习生开始，成长为不容忽视的焦点人物。她说：“我的今天就是你的未来，而现在就是你的机会！”你的能量有多大，取决于你的行为给自己加了多少分。
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内容简介

"※她，是佳士得拍卖行常务董事兼国际战略伙伴关系总监

※她，领导着600多家机构的拍卖行，并负责培训佳士得所有慈善拍卖师

※她，能在1分钟内筹集100万美元

※她，可以轻松掌握5，000人的注意力

※她，穿梭在好莱坞明星和社会名流之间，人脉遍布全球

从默默无闻的实习生，到全球性拍卖行佳士得的常务董事，莉迪娅·芬内特一路为自己“加分”的开挂故事。

每一年向全球招录实习生的名额仅30人，但1999年这个规定为一人破了例。

这个人就是本书作者——莉迪娅·芬内特。

莉迪娅主动联系到实习生项目负责人，通过各种为自己“加分”的表现，争取到了第31个入职名额。之后的20余年她在佳士得一路晋升，成为常务董事兼国际战略伙伴关系总监，领导全球600多家分支机构，培训数以万计的拍卖师。

书中她分享了为自己“加分”的13个关键行为，包括掌握主动权、“推销”自己、自信表达、聚集能量、争取权益等等。这些行为习惯终会成为一个人的处事工具，内化为个人发展的核心技能。

此外，她还分享了30余位商业、时尚、新闻、体育和艺术领域富有影响力的女性成功案例。

相关内容部分预览
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作者简介

佳士得拍卖行高级副总裁兼国际战略伙伴关系总监，她领导了600多家机构的拍卖行，并培训了佳士得拍卖行所有的慈善拍卖人员。

莉迪娅周游全国，谈论“销售艺术”，并被Gotham Magazine评为纽约富有影响力的女性之一。芬内特曾在《纽约时报》、《华尔街日报》、《福布斯》、《克莱恩报》、《世界时装之苑》、

等报纸和杂志上亮相，还出现在《名利场》、《女装日报》和时尚网站上。

优秀的人有哪些好的行为习惯？

1、保持阅读的习惯。阅读习惯当属优秀习惯的中的NO.1。读书可以使人更充实、丰富；有知识；摆脱平庸、走出困境；身心宁静；提升思想、境界。每个人的一天都是24小时，

可每个人用这24小时所做的事情却大不相同。懂得珍惜时间，合理安排时间，人生才不至于碌碌无为。当你头脑空虚时、知识贫瘠时、无所事事时……不妨拿起一本书开始阅读吧。

2、培养有益新爱好的习惯。给生活一些新的气息，让有益的爱好丰盈你的业余生活。同时新爱好也会带你结识更多有趣甚至有用于你的人。

3、学习新课程的习惯。参加新课程是获得新知识和新技能的绝妙途径，也能给你看待世界的新的视角。比如：学习掌握快速阅读的技能，提高知识的吸收效率，更高效的武装你的大脑。

4、提高生活质量的习惯。可以从简单布置你的房间开始，生活的环境会影响你的心境和状态，一件整洁又不乏趣味的房间，会让你每天神采飞扬。

5、早起的习惯。早起是健康生活的第一步，它可以让你享受宁静，更好的享用早晨、锻炼身体、规划目标、轻松出门，同时早起已被公认为有助于提高人的创造力，改善生活品质。

6、保持锻炼的习惯。运动是有着惊人效果的，处了锻炼身体本身外，还包括改善情绪和注意力，减少焦虑和担心等等。同时，运动还可以增长智力，研究发现很多运动都具有锻炼大脑的作用，

比如：健走、舞蹈、搏击、滑雪、骑单车、游泳、乒乓球、定向越野等、走出“安逸区”的习惯。真正地成长总是由艰辛和汗水造就，过得太安逸只会使我们慢慢丧失活力，最终使得生活一团糟。

8、知、行合一，立即行动的习惯。我们大部分人都是这样的：知道读书的好处，也知道自己需要读书、想读书，但很多时候就是想想，真的去读了，也没能坚持读下去。或者锻炼，知道自己身体素质差，也希望身体能变好，

还知道要每天锻炼才能把身体调整好，可就是不去行动锻炼，去锻炼了又觉得太累而放弃……想动而没有动是可悲的，需要动而不动是无药可救的。等待和想象，永远都不会出来你想要的结果，立即行动、并且坚持才能有收获。

9、逐步改掉坏习惯，培养好习惯的习惯。改掉一个坏习惯（睡懒觉、不运动、抽烟、讲脏话、没耐心……），就意味着你向更好的自己又迈进一步。养成一个好习惯（读书、早起、锻炼、和人吃饭时不看手机……），好的习惯会让你在幸福和成功路上走的更远。

10、减少看电视、玩游戏的习惯。看电视、玩游戏是最浪费时间的行为之一，把不看电视、玩游戏的时间用在其他更有意义的事情上，比如：给家人、好友打个电话、读书或者运动健身等，岂不更好。

11、学会独处的习惯。生活需要热闹，同时也需要安静。现实中的我们大多都喜欢“热闹和凑热闹”，而不愿意把那些没必要的凑热闹的时间拿来独处。凑热闹的时候人大多都是感性的，只有在独处的时候才会变得理性，独处能让你冷静沉稳，更加清醒。

12、向周围的人表达善意的习惯。你怎么对待别人，可能也会收获怎样的对待。即便是你的家人和朋友，也要学会表达善意。

13、辨别和学习新东西的习惯。这个瞬息万变的时代，新东西、新知识层出不穷，不辨别会学到很多乱七八杂的东西；不学习，则会跟不上时代，白白错过很多机会，甚至被淘汰。习惯的养成，一开始在于刻意的坚持。

成功就是坚持做正确的事！无论你是想健身还是阅读或者其他什么，决定了就要去行动。
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