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当自我来敲门本书将带领大家目睹一场人类意识探索的盛宴，一次刷新阅读体验的脑力挑战！层层揭开自我与意识的秘密。小编今天给大家带来了当自我来敲门的电子书，可以在线阅读也可以下载哦，感兴趣的欢迎阅读



内容简介

● 继颠覆性巨著《笛卡尔的错误》之后，达马西奥通过对多年认知神经科学研究的总结，向一个困扰人类的根本谜题发起了大胆的冲击。这个谜题就是：意识从哪里来？

● 在梳理了大量临床案例和大脑神经解剖结构的线索后，达马西奥解释了在他眼中大脑如何构建心智、心智如何构建意识的原理，并着重强调了自我在构建意识大脑中的重要性。

这种基于演化的研究角度，彻底转变了长久以来人们看待和描述有意识心智的方式。

● 在《当自我来敲门》中，达马西奥邀请读者和他一起踏上一场意识的冒险之旅，带领读者深入迄今为止无人到达的未知领域，层层揭开自我与意识的秘密。

相关内容部分预览

















作者简介

安东尼奥·达马西奥

● 美国南加州大学神经科学、心理学和哲学教授。

● 他以情绪为出发点，从演化的角度重新阐释了人类意识产生的路径，其研究成果被各学科研究者广泛引用，被美国科学信息研究评为“高被引学者”之一。

● 他的首部著作《笛卡尔的错误》一经问世便获得热烈反响，自此以后，神经科学、心理学和哲学的研究都发生了巨大的转向。

当自我来敲门读书笔记

去演化史中寻找自我和意识的起源。 演化生物学与神经生物学的证据就是第四种研究角度的基础。我们首先需要针对早期的生物进行思考，然后沿演化史慢慢朝着现有的生物前进。

我们要留意神经系统的逐步改变，并将这些改变与逐步产生的行为、心智和自我联系起来。我们还需要建立一种内在的工作假设：心理活动等同于特定脑活动。

心理活动是由之前发生的脑活动引起的。这无需赘言，但最终，心理活动会与特定的脑回路状态形成对应关系
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