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品格的力量，帮助孩子打开更好的人生！



内容介绍

《品格的力量》的主题是介绍一种新的教育观点，这种观点正在为人们所了解并接受，并在美国乃至全球教育机构、心理诊疗机构、实验室及学术研究机构引起了越来越多的关注。按照这种新的观点，以往几十年倡导的传统观念——即过分强调认知技能，过分看重考试分数，认为这些是孩子未来人生成功的保障——是带有误导性的。我们不仅一直在强调错误的技能和品质，而且一直在用错误的方法来培育和灌输这些能力。

在书中，作者从教育学、心理学、脑神经科学、儿科学、生物学、教育工作者的实践等多个方面论证了那些与品格有关的品质才是成功最主要的基础。这些品质包括：坚韧、好奇心、责任心、乐观精神、自控力等。

作者向我们介绍了新一代的研究者和教育工作者如何第一次利用科学的方法逐渐揭开品格的秘密。通过他们的故事，还有他们试图帮助的孩子的故事，作者描绘出一条从童年压力到生活成功的轨迹。他揭示了父母、教师可以怎样为孩子的未来做出准备。同时，他也为提出了如何帮助贫困家庭孩子的新的洞见。

科学家已经发现，早年的逆境不仅会影响到孩子的生活条件，而且还会改变孩子脑部的发育。书中介绍了众多教育工作者和医生已经找到的创新性的方法，应用这些方法如何介入孩子的生活，帮助他们摆脱贫困的束缚。经过这样的努力，正如作者在本书中所言，那些在极为恶劣环境中长大的孩子也能取得令人意想不到的成就。

编辑热力推荐语

已经被译为28种文字，全球关注

《人物》《纽约时报》《华盛顿邮报》《环球邮报》《出版商周刊》《科克斯评论》等美国权威媒体一致推荐！ 

为什么有些孩子能迎来美好的成功，另一些却只能等待凄凉的失败？

家庭富裕对孩子一生的影响到底有多大？而寒门为什么难出贵子？

传统教育智力至上的偏见错在哪里？才能帮助孩子走向更美好的人生？

我们通常都认为，成功是和智力有关的一件事，成功更偏爱那些从幼儿园入园考试一直到高考都取得好成绩的人，因此家庭、学校、社会努力的目标也都在提高分数上。

但事实真并非如此。《纽约时报杂志》的保罗·图赫（Paul Tough）通过走访全美久负盛名的教育专家、心理学家、脑神经科学家、儿科专家、生物学家、教育改革派人物，长期跟踪许多教育机构的运行状况，结合不同学术领域众多专家的实验研究成果，为我们揭开了孩子成功的真正奥秘——品格而非智商。

作者得出的结论是：“那种对年轻人实现成功至关重要的品格力量并不是天生的，既不是好运气或好基因的产物，也不会神话般降落到我们身上。品格是可以塑造的，它们源于脑化学的基本原理，能通过儿童的成长环境，以某种可量化、可预测的方式培养出来。这意味着，我们中的其他人，或者说是社会整体，都可以通过坚持不懈的努力去影响儿童的成长。” 

这本书被誉为未来十年特别重要的教育书，值得每一位家长、老师、教育工作者和政策制定者反复阅读，聆听来自书中的呼声，走出传统教育的误区，为孩子的成功打下更坚实的基础。

这本书也让*广大的父母和孩子看到希望，成功不纯粹决定于一个人的出身，成功和失败都是一种选择，选择品格，坚持不懈，则必有大成！

这本书必将刺激到全社会敏感的神经，但它也给我们带来深深的希望，带给我们一种潜在的力量，让我们改变养育儿女的方式，改变我们学校教育的方式，改变我们构建社会安全网络的方式。它不仅激励读者，吸引读者，它还将改变我们对童年本身的理解。

作者介绍

【保罗·图赫（Paul Tough）】

《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）特约撰稿人以及公共广播节目《美国人的生活》（This American Life）定期撰稿人。他的作品经常刊登在《纽约客》（The New Yorker）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《绅士季刊》（GQ）和 《君子杂志》 （Esquire）等刊物上。他曾担任过《纽约时报杂志》和《哈泼斯杂志》（Harper's Magazine）的编辑以及《美国人的生活》节目监制。他与妻子及两个孩子一起住在纽约蒙托克小镇。登录paultough.com网站或访问Twitter@paultough了解更多关于他的信息。
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媒体评论

把认读卡扔到一边吧——坚毅、品格与好奇心远比认知能力更重要。毫无疑问，《品格的力量》将把我们从儿童教育的误区中拉出来。

——《人物》杂志（People）

《纽约时报杂志》的编辑图赫先生彻底扭转了我们对儿童教育问题的传统认识。他认为，无论在学校还是生活中，坚毅、自制、好奇、责任心、勇敢和自信等非认知技能都是成功的关键……这本语言精彩、观点新颖的书对所有关心美国儿童成长的人来说都是不可或缺的。

——《科克斯评论》（Kirkus Reviews）“重点书评”

图赫以亲身经历诠释了儿童教育的*理论。诸多学校管理者、教师、学生、单亲母亲和科研人员的亲身讲述，验证了图赫的科学研究，为我们展示了一种以品格为基础的全新学习模式。

——《出版商周刊》（Publishers Weekly）

对教育工作者来说，《品格的力量》*不可不读。这本趣味横生的书告诉我们，有关儿童培育的传统思维完全错误。

——《学校领导简讯》（School Leadership Briefing）

培育一个成功的孩子绝非易事。关于如何让孩子学会成长并走向成功的思想并不少见。保罗·图赫总结了儿童教育领域的*研究，并采访了很多对教育和儿童未来的传统认识发起挑战的教育者和改革家。现在，他把这些改革理念变成了一本不可多得的好书。所有父母都应该看看这本书。

——查尔斯·杜西格（Charles Duhigg），《习惯的力量》（The Power of Habit）作者

我希望我能把这本结构紧凑、观点清晰、文笔清新的好书呈现给所有父母、教师和政治家。归根到底，这本书的核心就是：成功的关键在于品格，而不是认知能力，而且品格是可以培育的。《品格的力量》将改造我们认识儿童的思维。但不仅于此，它还给我们带来了希望。

——亚历克斯·克罗威兹（Alex Kotlowitz），《这里没有孩子》（There Are No Children Here）作者

在这本趣味横生且意义非凡的著作中，图赫解释了生活在社会经济两个*的美国儿童为什么偏偏会遗失这些*有价值的经历……揭示出美国人童年的*性：对于富裕的孩子而言，一张坚不可摧的安全网稳稳地为他们锁定了未来；对于贫困的孩子而言，前面却几乎只有沉沦这一条路。

——安妮·墨菲·保罗（Annie Murphy Paul），《纽约时报》（The New York Times）

图赫先生的新书《品格的力量》，是大脑领域*研究成果与其在学校改革*线亲身经历的结合。他指出，对孩子的成功来说，*重要的素质就是品格，而父母和学校在塑造这些成功品格的过程中可以发挥重要作用。这本书令人深思，给人启发。它让我变成乐观主义者，而不是宿命论者。

——玛格丽特·温特（Margaret Wente），《环球邮报》（The Globe and Mail）

这本引人入胜的新书给关于学校改革的这场大辩论开启了一扇光明之窗……图赫为我们诠释了一系列品格特征——显然，心理学家、经济学家和神经学家们的研究为我们揭示了贫穷与教育之间的交集。

——托马斯·托克（Thomas Toch），《华盛顿月刊》（The Washington Monthly）

这本精彩纷呈的新书为学校改革开启了新路，这些建议或将彻底改造我们的学校教育体系，尤其是针对低收入社区的学校。

——杰伊·马修斯（Jay Mathews），《华盛顿邮报》（Washington Post）

童年的创伤会影响孩子的一生

伯克·哈里斯的事业新旅始于一篇刊登在医疗杂志上的文章。2008年的一天，诊所的心理医师惠特尼·克拉克（Whitney Clarke）不经意间将一本杂志扔在了她的桌子上，其中有加州大型医疗保健机构恺撒医疗中心的预防医学主任文森特·弗里蒂（Vincent Felitti）的一篇文章：《儿童期不良经历与成年健康的关系：化金为土》，文章介绍了“儿童期不良经历（Adverse Childhood Experiences）”的研究，即通常被称为“ACE”的研究。这项研究是弗里蒂与亚特兰大疾病控制中心的流行病学家罗伯特·安达（Robert Anda）于20世纪90年代进行的。哈里斯告诉我，在看到这篇文章时，突然之间她眼前一亮：“乌云顿时散尽，”她面带笑容地说，“天使突然降临在你的面前，就像《黑客帝国》结尾时的那一幕，尼奥看到整个宇宙都在扭曲、变化。”

1995年初，报名参加恺撒卫生保健组织接受全面医疗检查的患者会接到一份问卷调查邮件，他们需从10类不同的儿童期不良经历中选择一类与自己有关的类型回答问卷，包括身体虐待和性虐待、生理和心理上遭受的冷落以及家庭生活中的各种非正常情况，如离婚、单亲或家庭成员存在入狱监禁、患有心理疾病或吸毒等情况。在几年的时间里，超过1.7万名患者完成并返回调查问卷，回复率接近70%。这些被调查对象可以代表中层至中上层人口的主流群体：75%为白人，75%曾读过大学，平均年龄为57岁。

在安达和弗里蒂统计调查结果时，连他们自己都大吃一惊，在这个总体上还算富裕的人群中，儿童期遭受创伤和挫折的情况居然非常普遍。超过1/4的被调查者指出，他们的家庭成员中有酗酒者或吸毒者；同样有超过1/4的被调查者在儿童时期曾遭受过殴打。随后，医生根据患者遭遇的ACE数量给每一名患者打分，即：被调查者每经历过一种创伤便可以得到1分，研究者发现，2/3的被调查者至少经历过一种ACE，1/8的被调查者经历过4种或更多ACE。

当安达和弗里蒂将ACE得分与恺撒医疗中心收集的大量医患资料进行对比时，一个更令他们不可思议的事实浮出水面。安达后来曾著文写道，儿童期遭受的不良经历与成年后负面行为之间的相关性非常显著，以至于“让我们感到震惊”。此外，这种相关性似乎服从一种完美线性的剂量反应模型：ACE的得分越高，瘾性行为变成慢性疾病的可能性就越大，而且程度越严重。利用这些数据，安达和弗里蒂制作了一个又一个柱形图，但所有柱形图都显示出基本相同的形状。在每个柱形图的底部，即x轴上，医生标出患者经历过的ACE数量，而y轴则表示占主导性的某种不利结果：过度肥胖、抑郁症、过早涉及性行为以及吸烟史等。在每一个柱形图上，柱形从左（没有经历过任何ACE行为）向右（经历至少7种ACE）逐渐上升。与没有经历过任何ACE行为的人相比，至少经历过4种ACE行为者吸烟的可能性超过前者的1倍，酗酒的可能性为前者的7倍，在15岁之前有过性行为的可能性为前者的7倍。此外，后者患癌症、心脏病和肝脏疾病的概率比前者高1倍，而患肺气肿和慢性支气管炎的可能性则是前者的4倍。在某些柱形图上，柱形上升的幅度非常大：经历过至少6种ACE的成年人出现自杀的可能性为无ACE记录者的30倍。而至少经历过5种ACE的成年人有吸毒行为的可能性则是无ACE记录者的46倍。

尽管这些行为带来的结果令人震惊，但至少符合我们的直觉判断。长期以来，心理学家就一直认为，童年时期遭受的创伤可能会造成自卑感，而且他们完全有理由假设，这些感受会引发吸毒、抑郁甚至是自杀行为。ACE研究中表现出的某些健康问题，譬如肝脏疾病、糖尿病或肺癌，极有可能是严重酗酒或者暴饮暴食等自我破坏行为的结果，这种因果关系至少在一定程度上是成立的。但弗里蒂和安达却发现，即便未出现这些行为，儿童时期不良经历依旧会对成年后的健康带来深远影响。在对ACE得分较高（达到或超过7）但却未出现吸烟、酗酒及过度肥胖的患者进行研究之后，两位研究者发现，他们患缺血性心脏病（这也是造成美国人口死亡率最常见的诱因）的风险依旧比ACE得分为零者高出了360%。也就是说，尽管这些患者在儿童时期经历的挫折让他们身患疾病，但这些疾病却与行为无关。

消防队效应：别忽视幼儿的感受

这次的ACE研究促使伯克·哈里斯开始关注其他类似的研究论文，很快，她就对这个问题如痴如醉，以至于每天都会读书到半夜，阅读医学杂志上发表的相关文章，在医疗在线数据库“PubMed”上搜索和跟踪各类最新会议和研究信息。在近乎疯狂的几个月时间里，她收集和编写了大量的资料，最终汇总成四本厚厚的读书笔记。尽管这些论文涉及很多学科，但大多数可以归结为两个最晦涩难懂的医学领域：神经内分泌学（neuroendocrinology，研究激素与大脑之间如何互动）和压力生理学（stress physiology，研究压力如何影响人的身体状况）。尽管安达和弗里蒂最初并不理解这些ACE研究数据中所隐含的生理机制，但是过去的10年里，有一点是所有科研人员一致认同的，早期不良经历给身体和大脑发育带来危害的关键诱因就是压力。

我们的身体通过一个被称为HPA轴的系统调节外部压力。在这里，“HPA”代表着“下丘脑-垂体-肾上腺（hypothalamic-pituitary-adrenal）”。这个拗口的词汇描绘了大脑和身体对外界刺激做出反应并形成化学信号的过程。当潜在威胁出现时，人的第一道防线就是下丘脑。大脑的这个部位控制着人的非意识生理特性，譬如体温、饥饿和口渴。下丘脑会释放出一种化学物质，触发脑垂体中的受体；随后，垂体释放代表信号的激素，刺激肾上腺；继而，肾上腺又发出反映外界压力的糖皮质激素，引导身体做出一系列特定的防御性反应。在这些反应中，有些反应在发生时我们是可以意识到的：比如说恐惧和焦虑之类的情绪，或是心跳加速、浑身打冷战、口干舌燥之类的身体反应。但HPA轴产生的很多效应却是我们无法意识到的，也就是说，我们或许不会感受到身体正在发生的某种变化：神经传递素开始活跃，葡萄糖水平提高，心血管系统向肌肉中注入更多的血液，血流中的炎性蛋白大幅增加。

神经学家罗伯特·萨博斯基（Robert Sapolsky）在其代表作《斑马为什么不得胃溃疡》（Why Zebras Don’t Get Ulcers）一书中指出，和所有哺乳动物一样，经过长期的进化和发育，我们的压力感受系统同样可以对短暂和敏锐的压力做出反应。对于生活在大草原上、需要随时随地躲避食肉动物袭击的原始人类来说，这个系统的确发挥了巨大的作用。但现代人类显然无须时时刻刻警惕狮子的攻击。当下，我们所承受的大部分压力则是来自于心理层面，即：处于对某种事物的担忧中。而HPA轴的作用并不是为了应对这种压力。萨博斯基在书中写道，“一旦面对来自外界的紧急情况，我们就会激活这个本能性的生理系统，但即便紧急情况已经消失，我们还是会让这个系统继续保持开启状态，甚至在几个月的时间里让自己不得安宁，为了抵押贷款、人际关系或是职务晋升而焦虑万分。”通过过去50年的研究，科学家们已发现，这种焦虑不仅是毫无意义的，而且极具破坏性。如果一个人的HPA轴承受过度的压力，尤其是在婴幼儿和童年时期，就会给他们的身体、心理和神经带来各种各样长期性的不良反应。

但是，对于这个过程，最令人迷惑不解的是，造成危害的并不是压力本身，而是我们身体在压力面前做出的反应。在20世纪90年代初，洛克菲勒大学的神经内分泌学家布鲁斯·麦克尤文（Bruce McEwen）针对这种现象提出了自己的理论，而这也是目前该领域被广泛认同的理论。麦克尤文将人体应对压力的过程称之为“稳态应变”（allostasis），他认为这个过程会对人体造成损耗。如果身体的压力应对系统超负荷工作，那么，它必然会在压力之下越来越虚弱，直至崩溃。麦克尤文把这个循序渐进的损耗过程称为“稳态应变”负荷，并指出，这个过程的破坏性效应会发生在身体的每一个部位。例如，紧急压力会使血压上升，以便于为需要对危险形势做出应急反应的肌肉和器官提供足够的血量。这是它的积极作用。但反复升高的血压则会造成动脉的粥样硬化斑块，而这又会直接导致心脏病的发生。这是它的消极作用。

品格的力量pdf电子书全文阅读截图




暂无相关文章




          


          
                  品格的力量 我们的自信 心理学
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      桶川跟踪狂杀人事件电子书-桶川跟踪狂杀人事件pdf免费阅读-精品

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      中华人民共和国民法典pdf+mobi+epub下载-中华人民共和国民法典:条文精释与实案全析电子版上中下全套

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      思维的艺术系列全3册pdf百度云下载-思维的艺术系列套装3册pdf全文高清插图版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      其实你已经很塔罗了电子书下载-其实你已经很塔罗了在线阅读电子版免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《罗丹艺术论》奥古斯特・罗丹_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



